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OBJETIVOS:

Desarrollar la orientacién didactica hacia los aspectos de la promocion de la salud
su fomento y proteccion, mas que centrarlos en prevencion y restauracion
de la enfermedad. - Lograr que los alumnos conozcan los procesos vitales
de la vida humana y los comprendan, los sistemas de valores; los
mecanismos que respondan los problemas y necesidades de la comunidad,
las causas primarias o determinantes sociales que los originan, para poder
contribuir a la solucion de los mismos. - Instruir al alumno en el estudio de la
historia natural del proceso salud-enfermedad, comenzando por el
conocimiento de la familia sana en su medio social, pasando por el estudio
de los factores de riesgo que producen la aparicién del proceso morboso, la
invalidez y la disfuncidén social, y finalmente los métodos y técnicas de

cuidados enfermeros para paliar y, en su caso, restituir la salud.

Valorar la salud de la familia desde la perspectiva holistica, como la generadora de
recursos para producir, mantener y recuperar la salud a partir de su propia
percepcion de salud.

Analizar la salud de la familia y de la comunidad desde la perspectiva de la
Enfermeria Comunitaria.

Reconocer los ambitos de actuacion de la Enfermeria Comunitaria.

Fomentar la autonomia necesaria para la Enfermeria Comunitaria: Facilitar la toma
de decisiones en base a la priorizacion de problemas, resolucion de los mismos y

evaluacion de los resultados.

Competencias que debe adquirir el estudiante:

1. Adquiere las habilidades y conocimientos necesarios para describir los
fundamentos del nivel primario de salud y las actividades a desarrollar para
proporcionar un cuidado integral de enfermeria al individuo, la familia y la

comunidad.
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Identifica los factores relacionados con la salud y los problemas del entorno,

para atender a las personas en situaciones de salud y enfermedad como

integrantes de una comunidad.

. Aprende las funciones, actividades y actitudes del profesional de enfermeria en
el equipo de Atencién Primaria.

. Fomenta un clima de colaboracion, respeto y trabajo en equipo para integrarse
como enfermeras en el equipo de Atencion Primaria.

. Consigue la implicacion y participacién de las personas, familia y comunidades

en su proceso de salud-enfermedad.

UNIDAD I. SALUD PUBLICA

6. 1. Evolucidn del concepto de salud. Concepto de salud actual.

7. 2. Promocion de Salud. Consecuencias para Enfermeria. Concepto e
Importancia de la Promocion de la Salud. De la Prevencién a la Promocion.
Cronologia del cambio hacia la Nueva Salud Publica. Salud Para Todos.
Principios y Objetivos. Principios de la Promocion de la Salud de la Salud.
Condiciones y Recursos para la Salud. Acciones y estrategias.

8. 3. Atencion al medio. Funciones vy actividades del profesional de
enfermeria. Contaminacién ambiental: Aire, agua y suelos. Saneamiento
ambiental: Aire, agua y suelos. Parametros de calidad. Desinsectacion.
Desratizacion. Residuos: liquidos, solidos: urbanos y sanitarios. Legislacion
vigente al respecto.

9. UNIDAD II. ATENCION PRIMARIA DE SALUD

10.1. Atencion Primaria de Salud. Evolucién historica de la APS. Concepto de
Atencién Primaria de Salud. Diferencias entre la atencion tradicional y la
Atencion Primaria de Salud. Principios de la Atencién Primaria de Salud.
Niveles de la Atencion Sanitaria. Caracteristicas y funciones de la Atencion
Primaria de Salud.

11.2. Organizacién de la Atencion Primaria de Salud en Espafa. Estructuras

basicas de salud: Areas y zonas de salud. Centro de salud y Equipo de



Atencién Primaria. Composicién del equipo. Funciones. Organizacion del
equipo. La enfermera en el equipo de Atencion Primaria de Salud.

12.UNIDAD Ill. ENFERMERIA COMUNITARIA

13.1. Enfermeria Comunitaria. Evolucién histérica. Concepto de enfermeria
comunitaria. Principios y funciones de la Enfermeria Comunitaria. Objetivos y
actividades de la Enfermeria Comunitaria. Ambitos de actuacién de la
Enfermeria Comunitaria. La investigacion enfermera en AP.

14.2. La Atencion a la comunidad. Concepto y elementos de la comunidad. Tipos
de comunidades. Ambitos de actuacion de enfermeria en la comunidad.
Funciones y actividades de enfermeria en la comunidad. La participacion
comunitaria: consejos de salud.

15.3. La familia como unidad de atenciébn comunitaria. La familia: concepto,
funciones, tipos, ciclo de vida. Necesidades de atencion familiar. Salud familiar
y factores de riesgo. La familia como productora de salud. Funciones y
actividades de enfermeria con la unidad familiar. Proceso de atencion de
enfermeria a la familia. Aplicacién del proceso de cuidados en el nucleo
familiar. Instrumentos de abordaje familiar: genograma, eco mapa, APGAR

familiar.

Es la disciplina que sintetiza los conocimientos teoricos y las habilidades practicas
de la enfermeria y de la salud publica y los aplica como alternativas(estrategias)
de trabajo en la comunidad con el fin de promover, mantener y restaurar la salud
de la poblacién contando con la participacién (comunitaria) de esta, mediante
cuidados directos e indirectos, a individuos, familias, otros gruposy a la propia
comunidad social en su conjunto como miembro de un exceso multidisciplinario y

a un marco de una poblacién general de atencién de salud.
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