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La salud publica.

La salud publica se constituye poco a poco en una transdisciplina autbnoma, en el
sentido de un conjunto de proposiciones articuladas dentro de un cuerpo tedrico y
sujetas a verificacion empirica y confrontacién politica, mas alla de lo que han
venido planteando prestantes estudiosos de este saber, quienes la han dejado
reducida a un campo del conocimiento y a un ambito para la accién, es valido
reconocer gque la salud publica ofrece un espacio para la confluencia de multiples
disciplinas, que buscan la convergencia interdisciplinaria, el método de la salud
publica debe partir de enfoques integradores y estructurales de las ciencias, la
filosofia y la politica que garanticen a la accion humana la consecucion de una
verdadera transformacion social, en la permanente busqueda del bienestar, la
democraciay el desarrollo humano sustentable; la metodologia cualitativa se refiere
a la investigacion que produce datos descriptivos: las propias palabras de las
personas, habladas o escritas, y la conducta observable, representa una forma de
encarar la experimentacion y la investigacion sirviéndose de técnicas de recogida
de datos y andlisis diferentes a la metodologia cuantitativa y el paradigma
matematico/estadistico, sus principales caracteristicas son: .

1.Utiliza como datos las representaciones sociales y los discursos obtenidos en
condiciones rigurosamente disefiadas para llegar al origen y significacion de las
analogias utilizadas para elaborarlas, lo que hace siguiendo el camino inverso al de
su formacién, es decir al del proceso de simbolizacion.

2. Es inductiva: Desarrolla su explicacion partiendo de datos, no recogiendo datos
para evaluar sus hipotesis previas.

3. Perspectiva holistica: El investigador ve al escenario y a las personas con una
perspectiva holistica, no se reduce a variables, sino que consideran el todo y
estudian a las personas en el contexto de su pasado y de las situaciones en las que
se hallan.

4. Los investigadores cualitativos son sensibles a los efectos que ellos causan sobre
las personas objeto de su estudio. Se ha dicho que son naturalistas, es decir,
interactan con sus informantes de un modo natural, no intrusivo.

5. Tratan de comprender a las personas dentro del marco de referencia de ellas
mismas.

6. Suspende o aparta sus propias creencias, perspectivas y predisposiciones. No
da nada por sobreentendido y ve las cosas como si estuvieran ocurriendo por
primera vez.

7. Todas las perspectivas son valiosas. No busca la “verdad” o la “moralidad” sino
una comprension detallada de las perspectivas de las personas, a las que ve a todas
iguales



8. Son humanistas: Se aprende sobre la vida interior de la persona, con la
perspectiva de conceptos tales como la belleza, dolor, fe, sufrimiento, frustracion.

9. Dan énfasis a la validez en su investigacion: Permiten aproximarnos al mundo
empirico. Es sistematizada, con procedimientos rigurosos.

10. Todos los escenarios y personas son dignos de su estudio.

11. Es un arte. Es una forma multidisciplinar de acercarse al conocimiento de la
realidad social a través de la antropologia, sociologia, fenomenologia,
hermenéutica, psicoanalisis, linglistica.

La salud publica en el mundo contemporaneo trata:

e El asunto de las teorias y modelos.
e El surgimiento de la epidemiologia.
¢ Del modelo de salud al aseguramiento

Concepto de la OMS y de Milton Terris:

El concepto de OMS en 1946 Estado de completo bienestar fisico, mental y social
y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades

Concepto de Milton Terris Estado de bienestar fisico, mental y social, con
capacidad de funcionar y no Unicamente la ausencia de afecciones o
enfermedades



