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QUE LES GUSTARIA IMPLEMENTAR EN LA COMUNIDAD PARA PONER EN
PRACTICA SUS CONOCIMIENTOS Y POR SUPUESTO AYUDAR A LA POBLACION.

En lo personal me gustaria que en mi comunidad se implementara la creacion de
una farmacia con consultorio médico y en su caso un centro de salud en la que
hubiera servicio las 24 horas y que emplearan a personas que aqui en la
comunidad hay con conocimiento de medicina, enfermeria y trabajo social eso
ayudaria mucho a la comunidad y a la poblacion en general generando empleo y
el servicio de salud.

La influenza

“INTRODUCCION”

La influenza es principalmente una infeccion comunitaria que se contagia en los
hogares y en los &mbitos comunitarios. Cada afio las personas se contagian de
influenza y muchos buscan atencién médica en ambitos de cuidados en la salud
ambulatorias acudiendo al servicio de urgencias otras son hospitalizadas por
causas de las complicaciones por influenza. La Influenza es la mas frecuente
enfermedad respiratoria, que se caracteriza por ser altamente contagiosa y
causante de epidemias y pandemias afecta a todos los grupo.
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DESARROLLO

La Influenza es causada por un virus que ataca preferentemente el tracto
respiratorio alto — la nariz y garganta- bronquios y raramente también los
pulmones. La infeccion usualmente dura una semana Es caracterizada por un
inicio subito de fiebre alta, dolores musculares, dolor de cabeza, severo malestar
general, tos no productiva, dolor de garganta y secrecion nasal. La mayoria de las
personas se recupera en una o dos semana sin requerir tratamiento alguno. En los
extremos de la vida (infancia y ancianidad) asi como en personas que padecen
enfermedades previas como: Enfermedades Respiratorias Cronicas, Diabetes
Mellitus, Cancer, Enfermedades Renales o Cardioldgicas, la Influenza se
constituye en un serio riesgo para la vida. El virus es transmitido de una persona a
otra a través del aire, por las gotitas que eliminan las personas infectadas cuando
tosen o estornudan. El virus de la Influenza entra al cuerpo a través de la nariz o la
garganta; luego de lo cual la persona desarrollard sintomas entre uno a cuatro
dias después. La persona infectada puede contagiar desde el dia previo a la
presentacion de los sintomas hasta 7 dias después.

La enfermedad se esparce rapidamente en la poblacion especialmente si median
condiciones de hacinamiento. Climas frios y secos facilitan la viabilidad del virus,
pudiendo éste sobrevivir largos periodos fuera del cuerpo. Como consecuencia las
epidemias estacionales aparecen en invierno en areas templadas.

La Enfermedad Respiratoria causada por la Influenza es dificil de distinguir de
otras Enfermedades causadas por otros patdgenos respiratorios, si nos
basaramos solo en los sintomas. En tal sentido es importante la confirmacion del
laboratorio, los examenes rapidos han hecho recientemente posible detectar los
virus Influenza en treinta minutos.

Sin embargo a pesar de la ventaja de los examenes rapidos, es importante la
recoleccion de muestra para cultivos, pues estos proporcionan informacién muy
importante tal como: virus circulantes, subtipos y variantes; la que se necesita para
determinar tratamientos, quimioprofilaxis y la formulacién de vacunas.

La vacunacion es la medida principal para prevenir la Influenza y reducir el
impacto de las epidemias. Varios tipos de vacunas de Influenza han sido utilizados
por mas de 60 afos. Ellas son seguras y efectivas en la prevencion de brotes de
Influenza.

Es recomendable que las personas mayores y aguellas a quiénes se les considere
de “alto riesgo” sean vacunadas. La vacunacién en el adulto mayor ha contribuido
a reducir la morbilidad relacionada a Influenza en 60% y la mortalidad en 70-80%.
Inclusive en adultos saludables la vacuna ha demostrado ser muy efectiva (70-
90%) en términos de reduccion de la morbilidad, demostrando ser una estrategia



costo efectiva. La efectividad de la vacuna dependera primariamente de la edad y
del estado inmunoldgico de la persona vacunada, asi como del grado de similitud
entre los virus circulantes y los de la vacuna. En consecuencia la vacunacion
puede reducir los gastos de salud generados por la enfermedad y la pérdida de
productividad asociada a Influenza.

Las vacunas Influenza contienen en su composicion trazas de proteina de huevo,
por tanto no deberian ser utilizadas en individuos alérgicos a la proteina de huevo.

Los cambios genéticos continuos en los virus Influenza, determinan que la
composicién virica de la vacuna deba ser ajustada anualmente, para incluir
aquellos de mas reciente circulacion como: Influenza A (H3N2), A (H1IN1) e
Influenza B.



Tipos de Influenza




La influenza es un virus que se puede prevenir mediante el uso adecuado de
vacunas, los virus de influenza se transmiten con facilidad por lo que es necesario
recibir vacunas, la influenza es un virus sumamente transmisible del cual existen 3
tipos y que afecta a los grupos

Los 3 tipos de influenza son: la influenza: A, By C. La influenza Ay B son los dos
tipos principales de gripe que se contagian entre los humanos y que provocan
epidemias de gripe. El virus de la influenza C provoca solo infecciones
respiratorias suaves y no es el responsable de las epidemias.



