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ENFERMERIA COMUNITARIA

¢ QUE ES LA ENFERMERIA COMUNITARIA?

El concepto de enfermeria comunitaria es aquel que se aplica al tipo de
enfermeria dedicada al cuidado y a la prevencion no solo de la salud del individuo
sino también de la familia y, especialmente, de la comunidad. La enfermeria
comunitaria es una importante rama de la ciencia ya que tiene que ver con el paso
y el establecimiento de habitos, conductas, y cuidados que no solo cuiden la salud
de una manera especifica, si no que supongan el mantenimiento de un ambiente
comunitaria seguro y saludable para todos sus integrantes.

El concepto de enfermeria comunitaria es aquel que se aplica al tipo de
enfermeria dedicada al cuidado y a la prevencion no sélo de la salud del individuo
sino también de la familia y, especialmente, de la comunidad. La enfermeria
comunitaria es una importante rama de la ciencia ya que tiene que ver con el paso
y el establecimiento de habitos, conductas y cuidados que no sélo cuiden la salud
de una persona de manera especifica, si no que supongan el mantenimiento de un
ambiente comunitario seguro y saludable para todos sus integrantes.

La enfermeria comunitaria, tal como lo dice su nombre, se ocupa de las
cuestiones relacionadas con la salud en el ambito de la comunidad. Asi, es mucho
mas abarcativa que la enfermeria individual ya que supone beneficios para un
grupo poblacional mas amplio. Cuando hablamos de enfermeria comunitaria
entonces hacemos referencia al trabajo que los profesionales de la salud realizan
para asegurarse que, por ejemplo, determinadas enfermedades y virus no se
expandan en la comunidad, que la higiene de los &mbitos habitables sea
mantenida, que la salud familiar dentro del espacio privado sea siempre
asegurada, etc. En este sentido, podemos decir que la enfermeria comunitaria
tiene mucho de pedagogia ya que supone cierta ensefianza y transmision de
conocimiento a aquellas personas que forman parte de una determinada sociedad.
Asi, a diferencia de lo que puede pasar con otras formas de enfermeria, la
comunitaria trabaja de manera directa con la comunidad transmitiendo
informacion, datos, campafias publicas, habitos y costumbres que se deben tomar
para obtener resultados mas profundos y efectivos, de este modo, al contribuir a la
concientizacion sobre lo importante que el cuidado del ambiente, de la salud
familiar, de la salud reproductiva, de los habitos que hacen a la salud, la
enfermeria comunitaria se vuelve algo extremadamente necesario para gue una
sociedad o comunidad alcance los mejores niveles de salubridad y salud posibles.




OBJETIVOS DE ENFERMERIA COMUNITARIA

OBJETIVO GENERAL

El objetivo de la enfermeria comunitaria o el enfermero comunitario es: satisfacer
las necesidades de la salud a lo largo del ciclo vital, con la participacion de otros
profesionales de la salud, empleando métodos, conocimientos y los recursos de la
comunidad (ambulatorio o /y comunitario)

OBJETIVO ESPECIFICO

e Fortalecer los procesos de participacion comunitaria y ciudadana
o Reforzar el rol regulador del estado sobre los determinantes de la salud
e Aportar a una nueva politica publica de salud y calidad de vida




PRIORIDAD DE LA ENFERMERIA COMUNITARIA

La enfermera comunitaria debe vigilar la salud en la comunidad como un todo y
determinar el impacto de sus acciones sobre grupos o conjuntos de grupos
servidos en relacién con la comunidad total y su nivel de salud. Sirve a la
comunidad por medio de acciones que conducen a la utilizacion de los recursos
existentes y potenciales, individuales y colectivos, para la solucion de problemas
prioritarios de salud y del ambiente, comunes a individuos de grupos o conjuntos
de grupos y que influyen en el nivel de salud de la comunidad. En asistencia de
enfermeria comunitaria se debe potenciar cualquier accién dirigida a prevenir la
enfermedad y a favorecer la salud para evitar la necesidad de una asistencia
sanitaria primaria, secundaria o terciaria. Dependiendo del momento que se
realice la intervencion para el mantenimiento de la salud podremos considerar:

Intervencion preventiva primaria (IPP): es la que se produce antes de que la
enfermedad aparezca y esta encaminada a proteger a las poblaciones vulnerables
frente a aquellos factores que pueden causar la enfermedad. Caso bien conocido
de este tipo de intervencion es el destinado a inmunizar a la poblacién en contra
de ciertas enfermedades contagiosas .Intervencion preventiva secundaria (IPS):
esta encaminada a intervenir en la fase presintomatica o silenciosa de la
enfermedad, y frenar su desarrollo en los momentos iniciales.

Las camparfias de deteccion de CACU son los ejemplos mas caracteristicos de
esta intervencion.

Intervencion preventiva terciaria (IPT): es la que se produce cuando ya el individuo
esta enfermo y se interviene para reducir el dafio, curarlo,
rehabilitarlo y atender a sus necesidades de reintegracion al
entorno del cual procede. Esta incluye la medicina curativa,
la atencidon de personas con problemas cronicos y la
rehabilitacion fisica, psicoldgica y social del paciente.




IMPORTANCIA DE LA ENFERMERIA COMUNITARIA EN LA PREVENCION DE
ENFERMEDADES

La enfermeria comunitaria es entendida como la
disciplina que sintetiza los conocimientos teoricos y las
habilidades practicas enfermeras y de la salud publica,
ademas los aplica como alternativa de trabajo en la
comunidad, con el fin de promover y mantener y
restaurar la salud de la poblacién, contando con la
participacion de esta mediante cuidados directos e
indirectos a los individuos, a las familias y a otros
grupos y a la propia comunidad en su conjunto como
miembro de un equipo multidisciplinario en el marco de
la planificacion general de atencion a salud.

La necesidad principal para proponer un modelo de enfermeria comunitaria es la
de estandarizar el lenguaje y la accién de los profesionales en cuanto a la
articulacion las diferentes organizaciones y grupos de individuos presentes en la
comunidad en pro del resguardo de su salud, y poder llegar a cada uno de los
miembros a través de la implementacion de acciones en salud dirigidas a nivel
macro en la comunidad.



