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SALUD PUBLIC A

Lasalud publicaes el conjunto de actividades organizadas por
las Administraciones publicas, con la participacion de la sociedad, para prevenir
la enfermedad asi como para proteger, promover y recuperar la salud de las
personas, tanto en el ambito individual como en el colectivo y mediante acciones

sanitarias, sectoriales y transversales.

La salud publica como ciencia apenas tiene poco mas de un siglo de existencia,
pero las manifestaciones del instinto de conservacién de la salud de los pueblos
existe desde los comienzos de la historia de la humanidad. Sin embargo la

inclusion de la restauracion de la salud es una adquisicion relativamente reciente.

e Los egipcios, segun Herodoto, eran el mas higiénico de los pueblos.
Practicaban la higiene personal, conocian gran numero de férmulas
farmacéuticas, construian depdsitos de arcilla para las aguas de bebida y
canales de desagule para las aguas residuales.

e Los indostanies, segun Charaka y Shusruta, padres de la medicina ayurveda,
eran los pioneros de la cirugia estética, y de programas de salud publica que
se basaban en conformar patrones de alimentacion, sexualidad, de descanso,
y de trabajo.

e Los hebreos llevaron todavia mas lejos las practicas higiénicas, al incluir en la
ley mosaica, considerada como el primer coédigo de higiene escrito,
el Levitico datada en 1500 afios antes de JC. En este cddigo se describe como
debe ser el aseo personal, las letrinas, la higiene de la maternidad, la higiene
de los alimentos, la proteccién del agua...

e Lacivilizacién griega presta mas atencion a la limpieza personal, al ejercicio
fisicoy a las dietas alimenticias que a los problemas del saneamiento del
medio.

o Elimperio romano es famoso por sus actividades en los campos de la higiene
personal con la construccion de bafios publicos y de la ingenieria sanitaria con

la construccion de acueductos.
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En América Prehispanica, la civilizacion Tehotihuacana contd con grandes
obras que le permitian llevar agua limpia a la ciudad, asi como de deshacerse
de agua sucia, Lo mismo sucede en la cultura Azteca. Esta Ultima se crea en
islotes dentro de un gran lago, por lo cual desarrolla diversas medidas para
evitar su contaminacion. Se dice que los Aztecas aprendieron a vivir con el
lago, mientras que los conquistadores espafioles, quisieron vivir contra el lago
teniendo que sufrir constantes inundaciones (algunas que duraron afios) e
hicieron del viejo y limpio Tenochtitlan una de las ciudades méas sucias del
mundo.

En la Edad Media, presidida por el catolicismo, se produjo una reaccion
contraria a todo lo que recordaba al imperio romano y al paganismo. El
desprecio de lo mundano y la "mortificacién de la carne" pasaron a ser las
normas preferidas de conducta, por lo que el descuido de la higiene personal y
del saneamiento publico llegé hasta tal punto que junto con los movimientos
migratorios bélicos y los bajos niveles socioeconémicos, se produjeron las
grandes epidemias de la humanidad. La lepra se consiguié erradicar de
Europa con la marginacion y el exterminio de los leprosos. Con respecto a
la peste bubdnica se establecieron medidas de cuarentena en los puertos
maritimos y cordones sanitarios en tierra.

En 1485 la Republica de Venecia establece un tribunal permanente de
supervisores de salud con especial atencion en la prevencion de la
propagacion de epidemias en su territorio desde el extranjero. Los tres
supervisores inicialmente eran designados por el Senado Veneciano y mas

tarde por el Consejo.?

Prohibicién de defecar y orinar en la via publica.

En el siglo XIX hubo un desarrollo considerable de la Salud Publica en Europa
y en los Estados Unidos. En Inglaterra Edwin Chadwick impulsé las Leyes de
Salud Publica que contemplaban un conjunto de medidas para la sanidad,

sobre todo en las ciudades industriales. Con esas medidas se logré reducir la
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mortandad por algunas de las enfermedades infecciosas que azotaban a la
poblacion trabajadora que vivia en pésimas condiciones y de insalubridad.
Resaltan también los trabajos de W. Farr, quien en polémica con Chadwick
sefialaba que las condiciones de salud de los trabajadores se debian al exceso
de trabajo que los mataba de inanicién. En Alemania Rudolf Virchow, un gran
patdlogo de la época, al calor de las revoluciones de 1848 sefialaba que "la
politica es medicina en gran escala", mostrando con ello que las
transformaciones socio politicas podian generar mejores condiciones para los
trabajadores y con ello se lograria mejorar la situaciéon de salud. A mediados
del siglo XIX casi todos los médicos sostenian que las enfermedades se
producian por suciedades de las cuales emanaban miasmas que llevaban la
enfermedad a las personas. Otro grupo de médicos, los contagiacionistas
sostenian que la enfermedad pasaba de unas personas enfermas a otras
sanas por contagio de posibles microorganismos. Los trabajos de Koch
terminaron dando la razon a los segundos y se abrié una época de "cazadores
de microbios". Temporalmente la atencibn se centr6 en microorganismos
especificos y la salud Publica dirigida a combatir las suciedades (agua potable,
drenajes, reglamentacion de entierros y rastros, etc.) pasé a segundo plano,
para resurgir de forma mas madura (considerando ya a los microorganismos)

en el siglo XX.

Salud Publica, es la responsabilidad estatal y ciudadana de proteccion de la salud
como un derecho esencial, individual, colectivo y comunitario logrado en funcién

de las condiciones de bienestar y calidad de vida.
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