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La inocuidad de los alimentos y la nutrición están inextricablemente unidas, en particular en 

lugares donde el suministro de alimentos es incierto. Cuando los alimentos escasean, la 

higiene, la inocuidad y la nutrición a menudo se desatienden; la población adopta dietas 

menos nutritivas y consume más alimentos insalubres, en que los peligros químicos, 

microbiológicos, zoonóticos y otros plantean riesgos para la salud, la OMS se esfuerza por 

promover la disponibilidad de alimentos inocuos, sanos y saludables para toda la población, 

a fin de mejorar la inocuidad de los alimentos y la seguridad nutricional. También se afana 

en promover la integración de la inocuidad de los alimentos en los programas de nutrición 

y seguridad alimentaria. 

desde nuestra fundación, el Poder del Consumidor se enfocó en estudiar y promover, la 

regulación de la publicidad de alimentos y bebidas no saludables dirigida a la infancia, la 

regulación de los alimentos y bebidas al interior de los planteles escolares, con el fin de 

garantizar la existencia exclusiva de opciones saludables, el desarrollo de etiquetados 

frontales de advertencia en alimentos y bebidas que permita identificar al consumidor si un 

producto tiene altas cantidades de azúcar, grasas y sodio, así como calorías, el 

establecimiento de impuestos a las bebidas azucaradas, y la instalación de bebederos y 

dispensarios de agua al interior de escuelas y espacios públicos. 

Salud 
alimentaria. 
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