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El agua es fundamental para 

la supervivencia y el 

bienestar de las personas, 

tanto desde un punto de 

vista individual como social

Tomar 

mucho líquido 

puede ser grave 

en el momento 

en el que se 

causa una 

dilución de sodi

o en la sangre.

Beber agua todos los 

días es muy importante 

para nuestro cuerpo y 

sobre todo para nuestra 

salud.

Nos ayuda a 

que la 

sangre 

transporte 

oxígeno, y 

el nivel de 

energía 

aumenta 

cuando 

estás bien 

hidratado.

El agua diluye 
sales y minerales 
mediante la orina. 
Si dejas de beberla 
se podrían formar 

piedras en tus 

riñones.


