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MARCO CONCEPTUAL 

Los modelos y teorías de enfermería son el resultado del examen cuidadoso y 

crítico que hacen las enfermeras de los fenómenos y hechos que conforman la 

práctica enfermera, utilizando el método científico y aplicando los distintos tipos de 

razonamiento influenciados por supuestos y paradigmas. 

Los conceptos centrales que soportan el desarrollo de la enfermería a nivel 

disciplinar y profesional, son cuatro identificados como metaparadigmas: hombre, 

contexto, salud y cuidado de enfermería. 

Fawcett (1984) considera igualmente estos cuatro conceptos pero sustituye 

hombre por persona y contexto por entorno. 

1. Persona: 

La persona de define de dos manera. Primero holísticamente, entendiéndose que 

el todo va más allá que la suma de las partes y que si se analiza el todo como un 

agregado se pierde algo de esta totalidad (holismo). 

Segundo, teniendo partes ampliamente identificables (biológicas, psíquicas, 

espirituales y sociales), y 

según su rol como receptor real o potencial del cuidado de enfermería. 

Entonces persona se refiere al receptor de los cuidados enfermeros, que incluye 

los componentes físico, espiritual, psicológico y sociocultural, y puede contemplar 

a un individuo, una familia o una comunidad. 

2. Entorno o contexto: 

Es un concepto fundamental para la disciplina de enfermería. Se refiere a todas 

las condiciones internas y externas, las circunstancias y las influencias 

que afectan a la persona. 

Es el entorno de la persona y forma parte integral e 

indivisible de ella, con él interactúa o coexiste y cualquier modificación de la 

persona o del contexto se asimila recíprocamente. 

3. Salud: 



 

El concepto de salud se identifica generalmente como la meta de enfermería. 

Se refiere al grado de bienestar o enfermedad experimentado por la persona. 

4. Cuidado de Enfermería: 

Son las intervenciones de enfermería con el paciente. Se 

define como lo que hace la enfermera para, por y con la persona. 

Se refiere a las actividades, características y atributos del individuo que 

proporciona el cuidado enfermero. 

 


