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Los modelos y teorias de la enfermeria pretenden describir,establecer vy

examinar los fendmenos que conforman la practica de la enfermeria general.

Se asume por la disciplina que para poder determinar que existe una teoria

enfermera esta debe contener los elementos del metaparadigma de enfermeria.

Cada disciplina hace suyos los términos relacionados con la teoria y su desarrollo
con el fin de dotarla de un cuerpo de conocimientos que le permitan orientar el

ejercicio de la disciplina. En la enfermeria se contemplan los siguientes términos:

« Filosofia.

e Ciencia. Es tanto un cuerpo de conocimientos propios de una disciplina como
las habilidades y metodologia que hacen progresar dicha disciplina.

e« Conocimiento. Es la percepcion de la realidad que adquirimos por el
aprendizaje y la investigacion.

e Teoria. Consiste en un conjunto de conceptos, definiciones y proposiciones
gue nos permiten una vision sistematica de los fendmenos, estableciendo para
ello las relaciones especificas entre los conceptos a fin de escribir, explicar,
predecir y/o controlar dichos fendmenos. La utilidad de la teoria para la
enfermeria radica en que le permite aumentar los conocimientos sobre su
propia disciplina, al utilizar de manera sistematica un método de trabajo.

« Modelo. Se trata de la representacion simbdlica de la realidad. Los modelos se
desarrollan usando conceptos relacionados que aun no han progresado hacia
una teoria. El modelo sirve como eslabdn en el desarrollo de una teoria. Los
modelos de enfermeria son, pues, representaciones de la realidad de la
practica de enfermeria. Representan los factores implicados y la relacion que

guardan entre si.

La enfermeria como profesion existe desde que Florence Nightingale, a mediados

del siglo XIX, expresO la firme conviccion de que la enfermeria requeria un
conocimiento diferente al conocimiento médico. Describio lo que para ella era la

funcién propia de enfermeria: poner al paciente en las mejores condiciones para


https://es.wikipedia.org/wiki/Modelo_cient%C3%ADfico
https://es.wikipedia.org/wiki/Teor%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Enfermer%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Metaparadigma_de_enfermer%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Permitan&action=edit&redlink=1
https://es.wikipedia.org/wiki/Florence_Nightingale
https://es.wikipedia.org/wiki/Siglo_XIX

gue la Naturaleza actue sobre él; definié los conceptos de salud y enfermedad en

relacion con la enfermeria, el objetivo de los cuidados de enfermeria y su praxis.

Es a partir de la década de los afios 50 del siglo XX cuando los profesionales de

enfermeria comienzan a desarrollar los modelos conceptuales. Estos pueden
clasificarse segun su centro de interés principal. Representan diferentes puntos de
vista y explicaciones sobre la naturaleza de los objetivos y los métodos de
enfermeria, porque parten de teorias distintas sobre las persona. Se pueden hacer

tres tipos de planteamientos para desarrollar la teoria de enfermeria:

« Usar el marco conceptual de otras disciplinas aplicandolo a la enfermeria. Pero
hay teorias dificilmente aplicables a la enfermeria.

e Usar un planteamiento inductivo, es decir, a través de la observacion llegar a
teorias que expliquen los temas importantes de la enfermeria.

e Usar un planteamiento deductivo. Buscar la compatibilidad de una teoria

general de enfermeria con varios aspectos de ella.

Un modelo conceptual:

1. Genera conocimientos que facilitan mejorar la practica.

2. Organiza la informacion en sistemas l6gicos.

3. Descubre lagunas de conocimientos en el campo especifico del estudio.

4. Descubre el fundamento para la recogida de datos, fiable y veraz, sobre el
estado de salud de los clientes, los cuales son esenciales para que la
decision y su cumplimiento sean efectivos.

5. Aporta una medida para evaluar la efectividad de los cuidados de
enfermeria.

6. Desarrolla una manera organizada de estudiar la enfermeria.

7. Guia la investigacion en la enfermeria para ampliar los conocimientos de la

misma.

La implantacion de un marco o modelo conceptual es una forma de enfocar una
disciplina de manera inequivoca, que incluye un lenguaje comin comunicable a

otros. La diferencia entre modelo conceptual y teoria es el nivel de abstraccién. Un
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modelo conceptual es un sistema abstracto de conceptos relacionados entre si.
Una teoria esta basada en un modelo conceptual, pero estd mas limitada en el
ambito, contiene méas conceptos concretos con definiciones y explicaciones

detalladas de las premisas o hipoétesis.

Todavia se siguen desarrollando las teorias de enfermeria, y cada una recibe el

nombre de la persona o grupo que la han desarrollado, reflejando sus ideas.

PARADIGMA Y METAPARADIGMA DE ENFERMERIA
Conceptos centrales

Los conceptos centrales que soportan el desarrollo de la enfermeria a nivel
disciplinar y profesional, son cuatro identificados como metaparadigmas: hombre,

contexto, salud y cuidado de enfermeria.

Fawcett (1984) considera igualmente estos cuatro conceptos pero sustituye

hombre por persona y contexto por entorno.
1. Persona:

La persona de define de dos manera. Primero holisticamente, entendiéndose que
el todo va més alla que la suma de las partes y que si se analiza el todo como un
agregado se pierde algo de esta totalidad (holismo).

Segundo, teniendo partes ampliamente identificables (biol6gicas, psiquicas,
espirituales y sociales), y

segun su rol como receptor real o potencial del cuidado de enfermeria.

Entonces persona se refiere al receptor de los cuidados enfermeros, que incluye
los componentes fisico, espiritual, psicologico y sociocultural, y puede contemplar

a un individuo, una familia o una comunidad.



2. Entorno o contexto:

Es un concepto fundamental para la disciplina de enfermeria. Se refiere a todas
las condiciones internas y externas, las circunstancias y las influencias

gue afectan a la persona.

Es e entorno de la persona y forma parte integral e
indivisible de ella, con él interactia o coexiste y cualquier modificacion de la

persona o del contexto se asimila reciprocamente.

3. Salud:

El concepto de salud se identifica generalmente como la meta de enfermeria.
Se refiere al grado de bienestar o enfermedad experimentado por la persona.
4. Cuidado de Enfermeria:

Son las intervenciones de enfermeria con el paciente. Se

define como lo que hace la enfermera para, por y con la persona.

Se refiere a las actividades, caracteristicas y atributos del individuo que

proporciona el cuidado enfermero.

Cuidado es la accibn de cuidar (preservar, guardar, conservar, asistir).
El cuidado implica ayudarse a uno mismo o a otro ser vivo, tratar de incrementar
su bienestar y evitar que sufra algun perjuicio. También es posible cuidar objetos

(como una casa) para impedir que ocurran incidentes tales como dafios y robos.

La palabra persona designa a un individuo de la especie humana, hombre o
mujer, que, considerado desde una nocidn juridica y moral, es también un sujeto
consciente y racional, con capacidad de discernimiento y de respuesta sobre sus

propios actos.

La salud (del latin salus, -utis): es un estado de bienestar o de equilibrio que
puede ser visto a nivel subjetivo (un ser humano asume como aceptable el estado
general en el que se encuentra) o a nivel objetivo (se constata la ausencia de

enfermedades o de factores dafinos en el sujeto en cuestion). El término salud se
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contrapone al de enfermedad, y es objeto de especial atencion por parte de

la medicina y de las ciencias de la salud.

El entorno es aquello que rodea a algo o alguien. Por ejemplo: la frase “Martin
cayo en la droga por la mala influencia de su entorno” sefiala que esta persona
habria comenzado a drogarse porla presibn o el consejo de los

sujetos con quienes compartia su vida.
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