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Comer frutas 
y verduras 
frescas 

proporciona 
importantes 
beneficios 

para la salud

La leche cruda y los 
productos lácteos 

elaborados con leche 
cruda (incluidos los 
quesos blandos, el 
helado y yogur) 
pueden contener 
microbios dañinos 

que pueden 
enfermarlo 

gravemente.

Los huevos 
pueden contener 

un microbio 
llamado Salmonel

la, que puede 
hacer que usted 

se enferme, 
aunque el huevo 
se vea limpio y 
no esté roto.

La falta de una 

buena 

digestión 

provoca 

malestar 

general, dolor 

abdominal, mal 

aliento

¡¡¡Salud 

alimentaria!!!

https://www.cdc.gov/foodsafety/rawmilk/raw-milk-index.html
https://www.cdc.gov/salmonella/

