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La actividad de salud publica, al igual que cualquier otra actividad, esta influenciada
por la forma en que se percibe el mundo, en la forma de pensar de un trabajador de
salud publica hace que su trabajo esté destinado principalmente a grupos o a
poblaciones y no a individuos, por ejemplo, un médico o una enfermera dedicados
a la salud publica enfocan la planificacion de la vacunacion haciéndose la pregunta
¢,qué proporcion de la gente de este pueblo (o pais o vecindario) esta vacunada? e
identifica los vecindarios o los subgrupos con tasas bajas de vacunacion antes de
comenzar a preguntar a los nifios, uno por uno ¢ya te vacunaron? esto contrasta
con el clinico, cuya reflexion empieza cuando las personas se presentan a solicitar
atencion médica, los profesionales de salud publica se preocupan infinitamente de
que las personas reciban la atencién basica de salud y la atencion de urgencia que
necesiten, pero la atencion se centra en el establecimiento de sistemas donde las
personas puedan estar sanas: agua potable inocua, eliminacion sin riesgos de los
desechos de todo tipo, suministro de alimentos inocuos y nutritivos, lugares de
trabajo seguros, educacién sanitaria como parte de la educacion bésica, etc.,
independientemente de la organizacion de los servicios relacionados, la
Organizacion Mundial de la Salud utilizé la técnica de investigacion Delfos para
identificar las funciones esenciales, es decir, las que previenen las epidemias y la
propagacion de las enfermedades, las que protegen a la poblacién contra los
riesgos ambientales, las que previenen las lesiones y las que promueven el
comportamiento favorable a la salud y dan respuesta a los desastres. Las categorias
clave de las funciones esenciales que se consideraron necesarias para cumplir con

esta norma son:

e Monitoreo de la situacion sanitaria (morbilidad y mortalidad, factores
determinantes de la salud, y eficiencia de las funciones de salud publica).

e Proteccion del medio ambiente (agua potable, calidad e inocuidad de los
alimentos, dotacion de drenajes, alcantarillado y eliminacién de desechos,

control de sustancias peligrosas).



Promocién de la salud (participacion de la comunidad en la salud, informacion y

educacion para la salud y mejoramiento de la calidad de vida).

Prevencion, vigilancia y control de enfermedades transmisibles (vacunacion,

control de epidemias, vigilancia de enfermedades).

Legislacion y regulacion en salud publica.

Salud ocupacional.

Servicios de salud publica (salud escolar, servicios de emergencia en casos de

desastres, servicios de laboratorio).

Gestion en salud publica (politica sanitaria, planificacion y gestion, utilizacién de

pruebas cientificas, investigacion, colaboracién internacional).

Atencion sanitaria a las poblaciones vulnerables y de alto riesgo (atencion de

salud materna, planificacion familiar, atencion al nifio y al recién nacido).

Figura 3. Funciones esenciales de salud piblica (FESP) segin la OPS

Funciones esenciales de salud publica

FESP 1 Monitoreo, evaluacion y andlisis de la situacion de salud.

FESP 2 Vigilancia de salud publica, investigacion y control de riesgos y amenazas para
la salud publica.

FESP 3 Promocién de la salud.

FESP 4 Participacion social en la salud.

FESP 5 Formulacién de politicas y capacidad institucional de planificacién y gestion en
salud publica.

FESP 6 Fortalecimiento de la capacidad institucional de reglamentacién vy fiscalizacion
en salud publica.

FESP 7 Evaluacion y promocion del acceso equitativo a los servicios bésicos de salud.

FESP 8 Formacion de recursos humanos y capacitaciéon en salud publica.

FESP 9 Garantia de calidad de los servicios de salud individual y colectivos.

FESP 10 | Investigacion en salud publica.

FESP 11 | Reduccion de emergencias y desastres en salud, lo que abarca prevencion,

mitigacion, preparacion, respuesta y rehabilitacion.




