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ENSAYO 

Noviazgo 

La relación solida 

Es común ver hoy en día la relación entre un hombre y una mujer solo son pocas las que hoy en día logran una 

relación profunda y logran un amor verdadero más allá de la atracción y los propios intereses. 

Es un momento muy bonito esta etapa en la vida del ser humano y única por llamarla así ya que empiezas a 

construir sueños que en un futuro en las relaciones solidas se logra concretar. 

Muchas veces las relaciones se centran en la relación sexual olvidándose de la base fundamental de la relación 

esto muchas veces evita que se puedan conocer a fondo tanto el uno como el otro de este mismo modo se da 

lugar al egoísmo en medio de la relación este siendo uno de los obstáculos mas grande para amar. Este 

egoísmo viene siendo la barrera más grande en las parejas ya que se pierde el derecho ala libertad por lo tanto 

se pierde la oportunidad de amar. 

No hay posible que se dé un vínculo si no hay compromiso todo suele ser efímero al final la persona se termina 

sintiendo sola y con una gran frustración en el cual la persona esta centrada en si misma pero no se posee así 

misma. 

Los valores en una relación de Noviazgo dan lugar al Amor y por lo tanto a una estabilidad son aquellos que se 

entregan con respeto. Tener una relación solida conlleva a pasar diferentes Etapas en el Noviazgo para 

establecer bases sólidas en un Noviazgo. 

El primer paso para tener una relación viene siendo la atracción física hacia una persona del sexo opuesto lo 

que es importante la convivencia y el conocimiento mutuo. 

Esto da la pauta para que la pareja se descubra si   se da la complementariedad entre ellos, ya que el hombre y 

la mujer fueron creados para complementarse no es un paso mas para llegar a sentir amor verdadero. 

 

Existen ciertas bases para cuidar en todo momento una buena relación y a continuación detallo: 

No caer en el Egoísmo, centrándote solo en intereses personales 

• No olvidarte de que lo fundamental es el conocimiento del otro 

• Fomentar la amistad 

• El respeto 

• La reciprocidad 

• La aceptación 

• La fidelidad 

Estos son puntos importantes para consolidar un buen Noviazgo y en un futuro una buena relación hasta llegar 

a un matrimonio exitoso. 


