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Bienestar

Fisico.
Psiquico.

Emocional y social.

Requiere

Enfoque respetuoso y
positivo a la
sexualidad

Es un elemento central, ya que contribuye
fuertemente a determinar los niveles de
salud a lo largo de toda la vida: en la
nifiez, la adolescencia, el periodo
reproductivo, el climatérico y durante la
vejez de hombres y mujeres.

Se fundamentan en la
autodeterminacion humana para
el ejercicio de la sexualidad,
sana y placentera en sus
dimensiones fisicas,
emocionales, espirituales ligada
0 no a la procreacion.

Se fundamenta en el reconocimiento
basico de mujeres y hombres a decidir
de forma libre e informada sobre su
vida reproductiva y ejercer el control

voluntario y seguro de su fecundidad, el
que incluye el derecho a optar por la no

reproduccion.

Bienestar

Fisico.
Mental.

Social.

Capacidad

Disfrutar una vida sexual

Sin riesgos de procrear




