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Sexualidad 
Conjunto de fenómenos emocionales y de conducta relacionados con el sexo, que marcan de forma decisiva 

al ser humano en todas las fases de su desarrollo. 

comprende tanto el 

impulso sexual, 

dirigido al goce 

inmediato y a la 

reproducción, como 

los diferentes 

aspectos de la 

relación psicológica 

con el propio cuerpo 

(sentirse hombre, 

mujer o ambos a la 

vez) y de las 

expectativas de rol 

social. 

Comprensión 

Además  

De la unión sexual y 

emocional entre 

personas de 

diferente sexo 

(Heterosexualidad), 

existen relaciones 

entre personas del 

mismo sexo 

(Homosexualidad) 

Psicología moderna 

Deduce, por tanto, 

que la sexualidad 

puede o debe ser 

aprendida. 

En adolescentes Cambios emocionales. Expresiones sexuales 

Durante la pubertad 

y adolescencia, 

suceden los 

cambios que van a 

determinar el 

carácter adulto de 

los jóvenes. 

Cambio en las niñas 

los sentimientos se 

superponen y hay 

más de una persona 

que nos gusta, y a 

quien deseamos 

acercarnos, nos 

sentimos 

perdidamente 

enamorados, para 

al día siguiente 

pensar que quien 

nos gusta es otro u 

otra. 

Suelen ser 

desproporcionados, 

es fácil pasar de la 

risa al llanto, los 

cambios del estado 

de ánimo son 

continuos y sin 

motivos aparentes, 

algunas estamos 

más eufóricas o 

hiperactivas, 

mientras que otras 

podemos estar más 

pasivas. 

Las formas de vivir 

la sexualidad son 

diversas, y puede 

decirse sin temor 

que hay tantos 

modos de vivirla 

como individuos 

Cuando los 

adolescentes inician 

una relación de 

pareja que los lleva 

a explorar su 

dormitado erotismo, 

muchas veces no 

cuentan con los 

elementos 

adecuados para 

ejercer sus 

derechos sexuales 

y reproductivos de 

manera libre, 

responsable y 

segura 

Su menarquia, les 

crece el pecho y se 

les redondean el 

abdomen y las 

caderas, junto con 

estos cambios, 

también pueden 

comenzar a 

aparecer granos en 

la cara (acné), 

aumento de la grasa 

en el pelo, del olor 

corporal y del sudor 

Cambio en los niños 

el aumento de 

tamaño del cuerpo, 

el cambio de voz y 

el crecimiento de 

vello en todas 

partes, la mayoría 

de los niños 

comienzan la 

pubertad entre los 9 

y los 14 años de 

edad. 

Conductas sexuales 

Sexualidad  


