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Sexualidad.

El concepto de sexualidad comprende tanto el impulso sexual, dirigido al goce
inmediato y a la reproduccién, como los diferentes aspectos de la relacion
psicoldgica con el propio cuerpo (sentirse hombre, mujer o ambos a la vez) y de
las expectativas de rol social.

Ademas de la union sexual y A partir de la década
emocional entre personas de de 1930, comenzo a
diferente sexo realizarse la
(Heterosexualidad), existen investigacion
relaciones entre personas del sistematica de los 2dulto de los ibvenes
mismo sexo (Homosexualidad) fendmenos sexuales. o J ’
indicando la pubertad
que, aunque tengan una larga NN
L, ., los cambios fisicos que
tradicion (ya existian en la :
) ) tienen lugar, y la
antigua Grecia y en muchas ) )
: adolescencia un periodo
otras culturas), han sido hasta X
mas largo, que
ahora condenadas y

discriminadas socialmente por SEXUALIDAD EN ‘?O”T?m'?"i‘ tanto
X ) variacion fisica como
influencias morales o

LOS
ADOLESCENTES

Durante la pubertad y
adolescencia, suceden
los cambios que van a
determinar el caracter

relioiosas.

El cuerpo de las mujeres empieza a _
madurar sobre los diez afos, y la El ,"“erpf) .m.ascullno tarda .u,n poco
edad promedio de la aparicion de la mas en Iniciar su maduracion, gue
regla se sitta en los doce afios, s:ucede entre los once y catorce
aunque depende mucho de las afios, aunque 'como en las chicas
latitudes y de factores individuales. depende tambien de otros factores,

Es normal entre los diez y los c ||nd|_v|duale_:s,_(fllmatlcoi etc.t_d
dieciséis ualquier variacion en este sentido

es completamente normal.




