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LA FAMILIA 

Las caricias son el idioma del 

amor, no hay por qué 

apurarse ni estar inseguro al 

hacerlo. Si no se sabe, mejor 

es preguntar. 

La meta es disfrutar y hacer 

disfrutar, y cuanto más tiempo 

dure este momento, mejor es 

para la relación y para el 

recuerdo, que siempre es un 

buen inicio de una próxima 

noche de amor. 

Hablando de dinero Si su pareja ha 

manejado siempre la mayor parte 

de los temas económicos, puede 

parecer difícil que usted consiga 

implicarse en ello. 

No puede existir un fuerte 

"nosotros" sin un fuerte "yo". 

Aunque el matrimonio es una 

especie de sociedad, usted debe 

mantener una parte de la situación 

financiera de manera personal y 

privada. 

Habitar un ambiente de abusos y 

violencias, es una horrible y 

espantosa forma de vivir, pero 

son cientos de miles las mujeres 

que aceptan llevar este tipo de 

vida en sus hogares. 

más a menudo de lo que muchos creen, 

muchas mujeres se niegan a sí mismas el 

hecho de estar viviendo en un ambiente 

abusivo. Comúnmente, intentan 

“disfrazarlo” bajo diferentes motes (“a 

veces se pone algo nervioso”, “el trabajo 

lo mortifica mucho”, “los chicos son muy 

caprichosos”, etc.) 

La violencia tiene un efecto profundo 

sobre la mujer. Empieza antes del 

nacimiento, en algunos países, con 

abortos selectivos según el sexo. O al 

nacer, cuando los padres desesperados 

por tener un hijo varón pueden matar a 

sus bebés del sexo femenino 

La violencia, medio que debiera estar ya 

desterrado en una sociedad civilizada, 

sigue actuando entre nosotros como si 

fuera el único medio, por medio del cual 

unos pocos hacen oír su voz, mientras 

que la mayoría, perjudicada, ha de 

seguir aguantando. 

Cuando hablamos de violencia creemos que 

solo es "dar golpes’’, pero estamos 

equivocados. Existen varios tipos de 

violencias, entre ellos podemos citar: 

 • Violencia en la familia (intra familiar).        

• Violencia Psicológica o mental.                    

• Mutilación genital femenina (MGF). 

La forma más común de violencia contra la 

mujer es la violencia en el hogar o en la 

familia. Las investigaciones demuestran 

sistemáticamente que una mujer tiene 

mayor probabilidad de ser lastimada, 

violada o asesinada por su compañero 

actual o anterior que por otra persona. 

La violencia psicológica incluye 

maltrato verbal en forma 

repetida, acoso, reclusión y 

privación de los recursos físicos, 

financieros y personales. 

Las mujeres que experimentan 

violencia pueden efectuar un 

menor aporte a la sociedad así 

como a la propia realización de 

su potencial. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


