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Salud reproductiva

La salud reproductiva es un
derecho reconocido
mundialmente. La salud
reproductiva, dentro del marco de
la salud tal y como la define la
OMS [1], aborda los mecanismos
de la procreacion 'y el
funcionamiento  del  aparato
reproductor en todas las etapas
de la vida.

Lograr un mayor conocimiento
sobre tu cuerpo, disponer de la
informacion adecuada para una
vida sexual sin riesgo y acceder a
los métodos anticonceptivos mas
adecuados para cada mujer, son
pasos esenciales para adoptar
conductas conscientes y

la prevencion de enfermedades de
transmision sexual y VIH, como la
deteccion precoz de afecciones
ginecologicas, a traves de la
realizacion de examenes tales
como el PAP y el control mamario;
permiten alcanzar un nivel mas alto
de salud sexual y tienen como fin
adoptar decisiones libres de
discriminacion o violencia sobre tu
cuerpo.

La salud reproductiva debe
entenderse como el estado
general de bienestar fisico,
mental y social, en todos los
aspectos relacionados con el
sistema reproductor, sus
funciones y sus procesos; es

= decir, es la capacidad de los

individuos y de las parejas de
disfrutar de una vida sexual y
reproductiva satisfactoria,
saludable y sin riesgos, con la
absoluta libertad de decidir de
manera responsable y bien
informada sobre el nimero y el
espaciamiento de los hijos.

responsables.

La salud reproductiva y sexual
involucra una multiplicidad de
factores; comprende aspectos
relacionados con la intimidad de las
personas, con la salud y el
bienestar individual, familiar y
social y, al mismo tiempo, con
cuestiones politicas. Algunas de
ellos, como el nivel nutricional, la
salud durante la infancia, la nifiez y
la adolescencia, los estilos de vida
y la incidencia del ambiente, entre
otras, han sido en menor o mayor
grado estudiadas.

La atencién en salud reproductiva
se define como el conjunto de
métodos, técnicas y servicios que
contribuyen a la salud reproductiva
y al bienestar previniendo vy
solucionando problemas de salud
reproductiva. También incluye la
atencion en salud sexual, cuyo
propdsito es mejorar la calidad de
vida y las relaciones personales, y
no so6lo ofrecer consejeria y
cuidados relativos a la
reproduccion y a las enfermedades
de transmision sexual.

la salud reproductiva también
implica analizar sus multiples
determinantes, esto es de
fundamental importancia para
poder actuar no solo sobre las
manifestaciones de los problemas
de la salud reproductiva sino
también sobre sus causas; el
mejoramiento de la  salud
reproductiva  requiere  abordar
todos los determinantes.

Una agrupacion posible de esos
determinantes es la siguiente:

1) Factores genéticos

2) Factores de desarrollo
socioecondémico y cultural

3) Patrones de conducta
personal

4) Servicios de salud




