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Comitán de Domínguez, Chiapas, 04 de octubre, 2020 
 



dieta 100 

 

Menú saludable. Alimentos con conteo de calorías. 

Socios: 3 

✓ Espinosa Espinosa Diana Monserrat (planeación de actividades; medir 

cantidad de alimentos y las calorías) 

✓ Gordillo Mollinedo Ana Ingrid (administrar el capital; llevar el conteo de 

compras y entrada de capital) 

✓ Peñaloza Landa María de Jesús (dirigir y coordinar al equipo de trabajo; 

cocina, meseros e intendencia) 

Todos tienen una unción capitalista y participación en la toma de decisiones.  

Materiales. 

Humanos: cocinera, meseros, intendentes, repartidor. 

Materiales: local, mesas, sillas, estufa, platos, vasos, cubiertos, licuadora, 

refrigerador, cuchillos, alimentos. 

Financieros: dinero en efectivo, MNM. 

Tecnológico: computadoras, redes sociales 

Relaciones con los clientes. 

Redes sociales (Facebook e Instagram) 

Folletos  

Radio y anuncios en los periódicos 

Personal al que va dirigido. 

Adultos que quieran llevar una dieta saludable y medir las calorías que 

consumen. 

 



Canales 

Restaurante ubicado en el centro de Comitán, Chiapas, el cual también contará 

con servicio a domicilio. 

Fuentes de ingreso 

Por ventas. 

 

 

 

 

 


