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Historia clinica

FECHA DE IDENTIFICACION

Fecha: 19 septiembre de 2019

Nombre: Maria del Carmen Espinosa Aguilar
Sexo: Femenino

Domicilio: 1 calle sur poniente

Persona responsable: Ismael Espinosa Valdez

Interrogatorio: Directo
Edo.Civil: Soltera
Escolaridad: media superior
Ocupacional: Estudiante
Religion: catdlica

Antecedentes hereditarios familiares:

El paciente refiere que su abuela paterna fallecié de complicacion de cancer
cervicouterino a los 42afios, abuelo paterno fallecié de accidente automovilistico
aproximadamente a los 36 afios, abuela materna fallecié complicacién de insuficiencia
renal aproximadamente de 62 afios, abuelo materno fallecié de desnutricion por
Alzheimer. Madre con obesidad, padre con sobre peso.

Personales no patolégicos

No practica deportes, buena higiene, mala alimentacion, vivienda de concreto, todos los
servicios basicos, no trabaja es estudiantes, sin pasatiempos, convive con dos perros, dos
conejos, descansa 7 horas de suefio.

Antecedentes gineco obstétricos

Menarca 12 afios, VSA (vida sexual activa) negada FUR: 08/09/2019 gestas: no para: no
cesarea: no

Personales patoldgicos

Luxacién de ambos tobillos por tres ocasiones, presenta recurrentemente enfermedades
como faringoamigdalitis, dolor abdominal, bacterianas y viricas, abdomen agudo, diarrea y
cefaleas.

Padecimiento actual

Paciente con faringoamigdalitis tipo bacteriana hace una semana de evolucion, cefalea,
odinofagia, congestion nasal, toscén expectoracion, artralgias, estado actual con fiebre de
38grados, no ha tomado ningln medicamento.

Interrogatorio por aparatos y sistemas
Sintomas generales

Paciente con buen apetito, no ha perdido peso, diaforesis nocturna, astenia y adinamia y
malestar general.




Aparato digestivo

Paciente refiere que no presenta problemas bucales, dentadura completa, buena
masticacion y deglucion complicada por hipertrofia amigdalina primer dia con nauseas sin
vomito.

Aparato cardiorrespiratorio
El paciente refiere disnea por congestién nasal, tos con expectoracion.

Aparato urinario nutriereis hormal de color amarillo claro, de 7 veces o0 mas al dia,
inodora-débil, chorro continuo.

Fc: 92 Fr: 22 TA:125/75 Temp: 38° peso: 75 Talla: 1.56
Aspecto general

Paciente femenino, edad de 21 afios, actitud cooperadora, mal nutrido, marcha normal,
orientada en las tres esferas, tipo constitucional endomérfico.

Cabeza

Paciente con antecedentes de cefalea en regién temporal derecha, no presenta
irregularidades en la forma, cabello bien implantado, abundante hidratado, cejas escasas,
pestafias cortas y pocas, 0jos simétricos, pupilas normales, nariz bien sin alteraciones, en
piel, rinorrea transparente, mucosa hiperémica y tabique sin perforacién, oidos sin
alteracion del pabell6n auricular membranas timpanicas integras, cerumen escaso.

Cuello

Cuello corto, piel hidratada, sin masas palpables, tiroides normal, columna vertebral
normal, pulso normal.

Térax

Torax simétrico, respiracién profunda, mamas normales, columna vertebral
aparentemente normal, adecuada extensibilidad y elasticidad de pulmones, ruidos
cardiacos ritmicos, sincrénicos con el ruido, sin soplos o desdoblamientos.

Aparato neuro psiquico

Paciente consiente y alerta ubicada en tres esferas de espacio, tiempo y persona, comuna
escala de Glasgow 15/15 buena marcha, animo pensativo.

Sistema musculoesquelético
Paciente con buena fuerza y tono muscular, con artralgias
Sistema hemolifatico

Paciente sin presencia de alguna alteracion.



Abdomen

Blando, depresible, sin cicatrices, ruidos abdominales peristalticos normales, signos de
irritacién peritoneal, no presenta dolor en ningun cuadrante.

Extremidades

Piel de color morena clara, bien hidratada, sin alteraciones en musculos y huesos, sin
edema, buenos reflejos.



