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MANOS SOLIDARIAS COMITAN  

 Costos  valor que se le da a un consumo de factores de producción dentro de la 

realización de un bien o un servicio como actividad económica  

 Gastos  consumo de un bien o servicio a cambios de una contraprestación, suele 

realizar mediante una cantidad saliente de dinero.  

 

COSTO VARIABLE 

Producto  1 pieza  Costo  Mayoreo  Costo  

ALIMENTOS      

Arroz  250gr 5 24 102 

Frijol  1 litro  22 12 220 

Atún  360 gr 12 48 400 

MASECA  1 kg  16 12 170 

Avena  850gr 15 20 240 

Leche  1 litro  18 24 408 

Sopa  250gr 5 48 196 

Aceite  1 litro  25 12 272 

Huevos  1 2 1 caja  0 

Galleta 

empaquetada  

280gr  8 24  168 

PRODUCTOS 

DE HIGIENE  

    

Papel de baño  4 rollos  28 12 240 

Jabón de baño  1 15 6 70 

Shampoo 350ml  35 6 180 

Toallas 

femeninas  

8 piezas  22 80pza 170 

Desodorante  50gr  25 4 95 



Pasta dental  160ml   25 4 88 

Cepillo de 

diente  

1 10 6 48 

Otros      

Yogurt  1 6 48 170 

Gelatinas  1 10 3 30 

Atol  1 vaso  7 1 litro  25 

Pan  1 2 1 caja  100 

Tamal  1 12 10 100 

Dulces  1 1-5 1 bolsa  30-50 

Medicamentos  1 --------- >2 -------- 

 

COSTOS FIJOS  

Utilidad  Mes  6 meses  

Internet y teléfono  $399 $2394 

Luz  $450 $2700 

Agua  $70 $420 

Estampitas del logo  $100 $600 

 

GASTOS  

Tipo  Gasto  

Publicidad en redes  $320 

Material  $100 

Agradecimientos  $600-800 

 


