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¿Que es la 

automedicación 

farmacológica ? 

 La automedicación farmacológica 

es el uso incontrolado e 

irresponsable de medicamentos 

sin ninguna indicación.  



¿Cuántos tipos de 

automedicación 

existen? 

Hay dos tipos  

• La irresponsable. • La responsable. 

• Es cuando se toma 

un medicamento 

sin la accesoria de 

una persona que 

este autorizada por 

la secretaria de la 

salud. 

• Es aquella cuando 

nosotros ingerimos 

algún medicamento 

que si esta permitido 

su venta libre, 

medicamentos que 

llevan por nombre de 

OTC . 



¿Cual es la estadística de 

la automedicación en 

México? 

 
 
  

1. Venezuela: 20.3% 

2. Uruguay: 20.0% 

3. Argentina: 13.2% 

4. Chile: 13.1%  

5. Brasil: 8.5% 

6. México: 8.2% 

7. Colombia: 6.7 %   

• El 95% de las personas está 

consciente que auto medicarse 

conlleva riesgos para la salud; sin 

embargo, 86% de los mexicanos 

recurre a tomar medicamento sin 

prescripción médica. 



• Encuestas dicen que a más de 1,000 mexicanos entre 18 y 64 años, en el cual 

arrojó que el 81% del total de encuestados, cuenta con medicamentos 

básicos en casa. 

• antitérmicos, analgésicos, antiinflamatorios, 

antidiarreicos, IBP, kit de primeros auxilios. 

• dolor de cabeza (67%), resfriado común (66%), dolor 

de estómago y reflujo (49%), dolor de garganta (49%), 

y tos (35%),  administrando de manera recurrente 

antigripales, analgésicos,  antiinflamatorios y 

antidiarreicos. 



¿Cuáles son los efectos de la 
automedicación? 



AINES. 

• indometacina. 

• Ibuprofeno. 

• Naproxeno. 

• Ketorolaco. 

• Diclofenaco. 

• Meloxican 

• Piroxican. 

• Sulindaco.  

• Paracetamol. 

• Aspirina. 

• Camuflaje de enfermedades mas graves ( 

isquemias y hemorragias cerebrales, 

apendicitis, peritonitis, vesiculitis), e 

igual ocasiona (hemorragias esofágicas, 

perforaciones  estomacales), isquemia 

renal.      



 Antibióticos  
 

 

 

 

 

• Penicilina: amoxicilina.  

• Quinolinas: ciprofloxacino. 

• Macrolidos: azitromicina. 

• Cefalosporina: cefaclor. 

• Tetraciclinas: doxiciclinas. 

• Sulfonamidas: trimetropin. 

• Aminoglucosidaos: gentamicina.   

 

  
  
  

• Resistencia a los antibióticos  

(empeoramiento de la infección 

bacteriana,  daño hepático).   



• IBP 

• (calmante parcial del 
reflujo gástrico 
“ingurgitación”). 
 

• Camuflaje de H.pilory, 
puede causar anemia 
megaloblastica, 
disminución de calcio, 
hipomagnecemia . 

• Omeprazol. 



• Intoxicación  • La muerte.  



Gracias por su 

atención 

doctores.  


