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CICLO CARDIACO

El ciclo cardiaco es la secuencia de eventos mecéanicos y eléctricos, Repiten cada
vez que saltan. Cada ciclo genera una Potencial de accién y posterior contraccion
en el nddulo sinoauricular Las auriculas y terminan con los ventriculos se relajan.
Sistole El proceso de extraccion de sangre se llama sistolica o diastélica. El proceso
de llenar la cavidad con sangre se llama didstole. Todos los ventriculos pasan por
la sistole y la diastole como los ventriculos, y Ajuste coordinado de contraccion
Proporcionar un suministro de sangre adecuado al cuerpo. Durante el ciclo cardiaco,
Las auriculas o los ventriculos suben y bajan repetidamente, lo que resulta en La
sangre fluye de lugares con mayor presién a lugares con menor presion Diga: Al
comienzo de la diastole auricular, la sangre fluye de las venas a las auriculas. A
través de la diferencia de presién y luego con el llenado del atrio La presion aumenta
y la sangre se mueve pasivamente hacia los ventriculos. Ser un El potencial de
accion generado por el nédulo sinusal hace que las auriculas Contraccion
(contraccidn auricular), la sangre se bombea activamente a los ventriculos, Luego,
el potencial de accién se extiende al musculo ventricular y comienza a contraerse.
La presion ventricular es mas alta que la de la arteria pulmonar y la aorta. La sangre

ingresa a los pulmones o la circulacion sistémica.



EL GASTO CARDIACO

El gasto cardiaco o volumen minuto cardiaco (VMC) se define como el volumen de
sangre expulsada por cada ventriculo en un minuto y corresponde al producto del
volumen sistdlico (VS) por la frecuencia cardiaca (FC):VMC = VS . FCElI VMC
normal en reposo es de entre 5y 6 L/min, pero alcanza hasta 202 24 L/min durante
el ejercicio fisico intenso en sujetos jovenes normales. En algunos atletas olimpicos

se han registrado valores de hasta 40 L/min. En reposo, el volumen sistélico es de

60 a 80 mL y la frecuencia cardiaca de 60 a 90 latidos/min. EI VMC es proporcional
al tamafio corporal. Para comparar los valores de personas de diferentes tamafios,
se emplea el indice cardiaco, que resulta de dividir el VMC en L/min por la superficie
corporal en m2. El valor del indice cardiaco en reposo es de aprox 3 L/m2.En todas
las condiciones normales, el VMC es idéntico para ambos ventriculos, pues ellos
estan acoplados en serie. Dado que la frecuencia cardiaca es obviamente la misma
para ambos ventriculos, la igualdad en el gasto de ambos ventriculos
necesariamente debe lograrse mediante el ajuste de sus voliumenes sistélicos. La
regulacion de la fuerza de contraccion cardiaca puede ser homeomeétrica, que no
requiere cambio en la longitud inicial de las fibras, o heterométrica, la cual se debe
a cambios en dicha longitud inicial. Debido a la regulacién heterométrica, la fuerza
de contraccion se modifica con los cambios en la longitud inicial de las fibras

ventriculares (ley de Frank-Starling o ley de Starling del corazén).



FISIOLOGIA DE LA PRESION ARTERIAL

Presion arterial (PA) o también llamada presion arterial o presion arterial La vena es
la fuerza impulsora de la sangre en la pared de la arteria. Esta presion es esencial
para la circulacion sanguinea a través de los vasos sanguineos. Y proporcionar
oxigeno y nutrientes a todos los organos del cuerpo humano. Puede operar
normalmente. El desgaste cardiaco y la resistencia periférica total son Después del
cambio, producirdn cambios en los niveles normales de presion arterial. En otras
palabras, La regulacién de la presion arterial depende de la funcion del sistema.

Ajuste el gasto cardiaco y la resistencia periférica total.

La regulacion de la presién arterial es un proceso complicado, Identificar por el papel
del sistema nervioso autbnomo y el sistema nervioso central Reguladores
cardiovasculares del sistema nervioso central (SNC) Vasodilatadores vy
vasoconstrictores y riflones. Sistema de fluidos corporales Como el sistema
nervioso simpatico (SNS) Ajustar el didametro de las arterias musculares para

hacerlas responsables. La resistencia circundante cambia.

Por tanto, el sistema nervioso El sistema nervioso simpéatico (SNS) y el sistema de
fluidos corporales estdn en Regular el crecimiento de diferentes tipos de células en

la pared arterial, Esto afecta en gran medida la resistencia periférica.

Los rifiones también participan en la regulacién de la presion arterial, pero A largo
plazo, controlando el volumen sanguineo (incluido el volumen sanguineo total) La
sangre circulante de humanos u otras especies), por lo tanto Al ajustar la excrecién
de iones y agua, el gasto cardiaco. Cabe sefialar que el sistema nervioso simpatico
y muchos fluidos corporales Las sustancias vasoactivas también participan en la
regulacion de la funcion renal, por lo que Esto los hace indirectamente responsables
del papel de los rifiones en la regulacién de los rifiones. presion arterial. Neuro
modulacién (RN), incluida la reestructuracion y la correccién rapida Cambios en la
presion arterial para mantener la presion arterial. Nivel de liquido adecuado para

permitir que el liquido pase a través Tejidos y 6rganos.



La principal caracteristica de (RN) es la velocidad de respuesta a saber, Producido
en unos segundos; al tener Receptores en diferentes areas del sistema
cardiovascular; datos recopilados Fue llevado al centro de regulacion cardiovascular
ubicado dentro del bulbo. La protuberancia es donde se activa la respuesta, a través
de La ruta eferente del sistema nervioso autonomo tiende a minimizar los cambios.

Ocurre bajo alta presion.



