e

o o deamido endre ba aifev M
> curevrdlancias sepeciiom det ndiwndue, osia
B R w milde vkt & 4o meiud SN
o o wderdo Vo @ sola olap=, wtloys mn_|
enfrendaran |os cavbiay {iwiees Secwules 4
B S A PR . -n-L. '=ll

IEGCM“‘ Wy "-ll"" un.-\.r:.ii..“‘i.-l

Las recommandaciones e S Facen S L:-ﬁl.:m-‘n-tr‘t
Poar= *fﬁl""j-"L" b | "j"-'"'lul'--r-u =1 r:ﬂ:r.-ﬂ"u:nh "1.ﬂw-=n:1¢
:.n.i_,..ul---; s W N T quc qhﬂﬁnd
acly e '\‘ﬂ{‘--ﬂ = av e e Saludaleles Lﬂ'! l'ﬂﬂv!‘ndr: d-r
Ercyaica Sen deferert e -_—rv-ll-r-: Lz r-\dﬂ'l.q:r..m':le"i ::Haﬂ.-_rﬂi‘

L:h*: Uer T o Chial prurera Lo ?uhr:- daacd o L2 "l,uz

o= — q:“..w-.h"i-'lr."l [ -y _...'-'.l\__l'l"'i"'l""k"'.-la.fl-r_' ™ qqfl‘ﬂﬁlah 4
F_._ L% n1::|'\-1:-! o 1w Aoy - - J' 1 qu:vj'ﬂl'l_—"_a '5-1,| r-qt"i‘tﬂl“ |
an relacior  Ose \em veres P ooy Co \r.'llﬂle,'! J-E R

_-'i.c-wj-n*'-]:-:r ] o :-uw-l'u---r-f'l-t':l":'.

.:_._-j-.u:r‘.t't;..:ﬁ'.a, e L E"'-C-'l-:":nl H E\'tﬁkﬁ;"ﬂEI
ejc. Ilhe'l-:.-t = r_a.;ﬂ.nln s "I‘-r_"lﬂ.l'.l ) nd ﬂ'ﬂ#ﬁh a el

peso Q \a eda S ,:,.,—.-—,r-r.hah{-‘:. o  fas =085
q&ﬂ-—t‘l‘;ﬁﬂ Aivycis r:E T!r('!Lf:“:Tn'? o M p
& | 13 oS v de -"HH e aon ;};—d.rnnﬂ Jl.'-'- Ftﬂiﬁ‘

P . e peas L‘a-Fnrﬁ'L




¥ 5 VEIEYI e
t‘?l ‘... -.I..--u-'. E .-l..-i-hl; o

g ——

. ) nrﬂ"lrl: Yol mf- Y Av
__,;_.# apsrom's en \a edad dﬂ-ﬂ\)fd \
'r 1ff~rﬂ-"’¢='"""r¢ verifioaY o\ CoTsUnS h«-_men\‘
g M reeslidoir Vas perdidas de mrerales on 'L-‘ v
L-:u-b\nmﬁ Q on \os \aalores por erccirmyeribe Hp
.4‘1‘&, meu gy W S\ wshpeear 'Eda\q_,..m Sue Se 8D A . - =
jbsrtadeos -
Er avkrm =enas =6 1rr|;--'-r-L-lr'l'!|-r- Ane U el O RgTre e

-Fﬂ:r-L-u % :'lq: -’_rd'.-'l-fﬂnqut'i'i.ﬂ_

'-

¥ |

B o

.

por o wiloercis o=n S
Es -ﬁ:-._-i,«m‘lin't crederar ope =n Shumcioncs Coams e
ernleetres 2o q’lvnl acthvidad 4iswca cabean \as 't-.:q..;.cﬂm-n-lnt

rulriconales. En e prmoy came deberun aumesiay. Aaliseaking
che I=Hr-rﬂfn¢ Fv-:-]t-'\ﬂ 15, colcho  4Atora TAae TS | u\lam-mlﬂ.
"-l,‘m:u:ﬁ-o folica .S |
X adolecentes, que prach man c':lkta(n:l-l: reoukay W\ oo ﬁlll‘l-f
Bt el e i vos o penken e
Y frecoencid @n 9 le ccackican -3 v b ereraendis . cliiie ’

Ve recoraenda wasly o0 la educacadn de Ay adecutel
hdvalacion Aodes \es dias mas  (wande vedleen depart
Lﬂ“mﬂd&mﬂs&: auwen 4o \mi ....‘ __ '
'“q;‘d E.ﬂlﬂﬁul-"ﬂlu&hﬁ. Eelr s ol - A '_F.

L,

t‘-._ Lllq.l!.,u s Al "I..l-‘-

L]
E

I!rfffﬁﬁﬁzrrrrrrrtfzs;f

f
= ¥ Gl

"m*

i

gl z




e 47 fhe "
€*¥xd .21a.0 * T r
At -.}* .ﬁl & ..19 A .Et ™l ".' - .-_ : A; :"‘

‘*1. al svienday a \es ads\ccovtes e ""'d"‘!""'.

* Mim:.tan_ L : = R
l-t- Conaider e encudon  \as Adcdas arnles de “cﬁnrh‘l

i e

de inkovmdcitn.

1.._' ‘pﬂrmt.ct e mayen -F..-mHl: el gan e """""""E":'Lo;'r‘-
A" Tare o coenda T . chc;fsn ":ﬂﬂ"'lﬁhm"‘lf?

b n\.fmj-lﬁ P 9 fl“l'\'mﬂ ﬂl!ﬁi:.rdm'\tﬁ. %-:th- ‘Lﬁ':'“’
Cuownda esd\os o men AarasS | hay proelemas F*-tﬂ"'ﬂ‘ﬂh

'4‘ oy Gy e O v e b r*.—lh \_,.;_.-'\u_ﬁ'r:. L {:nnﬁtﬁ-lin:mﬂ‘

.1-.... h\.‘_{h’ 1’]..'!. (1&\.1.1!‘ -.n'lnil" o | r'{‘\iﬂ"'ﬁﬂf’ii 1::“5. TS 0S

r.‘:a.‘-_.l"thc_dr"'-b‘ﬁ SESAE S e dende W, E Carme ?ﬂ.?ﬂ i
d.Pt-r.rﬂcs (] r'ql'.';.}u £ 4ok wok A SU ’ud'lur'l.

= ... U.\.l,;__.: = -=;|.-1.||| e ekienra Oe ﬂ'nwm‘id:-\én ﬂql.'l'lL- !.-5
.-.n

=

“;-;':ﬂr:;n"‘l-. -E"'lli.}l"-'f_lh"hk.tf':'- ClAreds ey ade\er n:ﬂ-‘he -kcgﬁ'.%c‘ .*_' .
t:mwiwf.m Sus mnff.-\rﬂ § {4 on vica de {aanv
Alﬁlﬂ.ﬁﬂ q‘.h' CoMmer Ole SSa X -:'-3?1"'.-#1'\:-\# J'- S "!Iﬂl"l uti

Y4 que S=a capas Ae -r'i..._-,-j.. . y ¢
E--# Nl‘tﬂ n"'“'l‘ﬂ -l'ﬁtt"'l_lt.ﬂytri":. e 'I.'_'L;-r'L'-I rh-mﬁ‘(dl" (a | v-ﬂ'ht&:ﬁ

accred & que S exvshe uro ﬂq\r-‘uj:_n Aranslerne A

wmﬂ d’hmm-\uﬂn_ %h cs Ag, g% Yoo
av Comun especaahala de sald mendal pava

analizal, /1

i




e

e T T N T 4 Hd“ﬂ £ '- _
40 anss, W adMes medu  de los AL a la

-_:4":' m;luﬂﬁ enfermedades reliconadas v lnchaciee |
F on este e Y Se \an converdda oo unprdulmi'
ablica Oavo o |o, dabeles meides l-{m 2, Obewdad, hPeda
Con ﬂ"lr*ﬂal,

(Izef]“ff'-mﬁ*t“fcﬁ nulvicio
-

14 .
g Lﬂ'f' W‘-’ﬁ"—‘—‘ll"*—"h‘x L= g \I-']“-' E"r"a"i""'l"-'.-‘. 'iv.-!lu:r-;ﬂlnjl.'"cl"\ Fﬁr{# 5

L=

Bue Sor; Scro odad celade fmice | doracion = wiers (Ao el
T — 4
P larmgr o .;'_-._'H-"-'l-"-lr:, Lo tur-,l._.--;-1n~....=;1-5t-m“'= -"'nulih:nrﬁ u= Se JM
Fc,,m - rr\-:\ﬁ-l-n-mm.cnin -'-i-nr SEey =l SR ,,!1
» b cﬁ‘;im zlnm:r:jh Coxprra) dene Que mandercrse estalale on
SHoackees etpeefioan Caro en = evlaardzo S0 deue  gumendels
e\ comsuma d¢  ereraym Y| Micmruhiiente s seqbe cecamendacion i
del eslad s |y niolgica =N ol que e MSie o\ ewmlbhardRs | ‘{_‘L‘
hmﬂh lﬂ'P‘-“"Lﬂl'ﬂlﬂ de n preweno o o \a dedencidn . -
ide""ﬂﬂ ernfermedades Sropweas r‘i’fjﬂ-ﬂtﬁhudﬁ. Con 9%

Se recaTiendan W= Se r"w'll-rwadn A wre :quu...u.il‘-
#__,.ql.m s ] ﬁ-:m:'rtvul de acuecda :-_m'!.ﬂl-;uh‘

g j

=

- e gb

% L .

—y R



o L ‘& ﬂ!‘llllﬂl'-*n‘! '%'mﬂ a 'h m; h, !.m; - iE'.T

hipertencin adenal, oheadad, dabedes dyn 2 cadan viviends. |

-
“-.Fllmﬂn e re {‘-Fw.i el .}n ?"‘ ﬂ'm—b £y nf-ln o B
M corable " 5% . I
:’w&- r Por fanto vitharmieado rejuene  Cambens ,.-.:_ g
¥ A | d,.,-' p-
4 alpucwnifcr.:hc‘mam#.dﬁ o a1 SO depe -
rd,....._-' e (=5 mﬂ;ﬁm-; -Iﬂ kot e -";1! '-3‘5. r i i :
b_ ﬂ\lllrﬂ"mhi‘ 'L’ IF.,T...J'I.” = e ﬂ!.mfn-fl.,-_“i‘-. ':MH"#“! m lﬁ“"ﬂ. -
Lyﬂﬂrn&cmq’:{ﬂ € IO ¥ fealhdas r-‘?nnu'ﬁnrfn e %o N ..Fn‘-’n-'l -
B niodsi s comidas mds fosett | 3
& 5 priva PR e rdgw - o
4?:-r1':1t loray ok P, P 1 _i' "! -
S s
ol J’rﬁm’ﬁﬂ_i‘f_ Mueatos al i ®
L

.’ E fl'?"' metodos de cocoidn ',‘-ﬂ_w g la Pfdﬂﬁ‘ﬂ; Lacow ffll‘i""ﬂ'::
0o & .:ﬁ{lﬂ‘n-u:‘j & w Jlnn-ilu: f].-:, Kerrie -1 Fnjruq-r;ﬂ;-; ““"?"mlﬂl!. l_.
| 3 Bnmr G cor A Eesoect ey k-ﬂ‘li.l'lucdhdr '.Il.ﬁ-‘u-iu-}u'! #_

O\“m vecomenddciones davias, r. & 40
B Yacer de B a5 comdss fodssme dias o harapatn 8
eutlands -‘rﬂ‘!‘?elﬁ, 'u-hlrp,. \smenay 1,5a 2 m *
dia ewlar Somelers a dwlas e ceducoran de

prﬁnrl eradvol m"h'tm,

L




& 05 wwetos de ejeroicn nardnu:
av \as ﬂCiw‘\.M'; en b uld:l onhdana Cﬂ A

A M v '1 clﬁ‘mmuw cV uwiav cnckhe ).

Modewsr o0 eudd? et dbagoisme Y e alcokohisme,

il

k

L
o




