ORIGEN DE LOS ALIMENTOS

ALIMENTOS DE ORIGEN ‘ ALIMENTOS DE
VEGETAL ORIGEN ANIMAL
Cereales: se pueden consumir Carnes, huevos y

en su forma natural o como pescados:
producto derivado. :
Se incluyen:
» Trigo
> Arroz » carnes de vaca
> » Maiz » cerdo
> Avena » pollo S
» Cebada > pescado
» Centeno

asi como las visceras y los
huevos. Aportan todos los
aminoacidos indispensables
gue el cuerpo necesita para
» pan ensamblar  sus  propias
» pastas para sopa proteinas

productos elaborados a partir
de sus harinas:

Leche: laleche y sus —
derivados
—»>Legumbres:
f o » Queso

Son_ los granos secos ( Frutas y verdu » Yogur

provienen de las pIantas & 1 > Nata

vaina,  entre ,ellas Son fgente |mportante.de Ira, > Cuajada oy

encuentran las jud|a§ veffles, &% / _ vitaminas y  minerales, » Helados Oo

las habas, las lentejas y los destacando la vitamina C de =9

garbanzos. los citricos y la vitamina A =

zanahorias y verduras con
hoja.

procedente del caroteno de las % % @







CLASIFICACION Dé
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POR SuU
TRATAMIENTO

POR SuU
ORIGEN

POR
POSIBILIDADES
DE

SUS

primarios: sin
transformacion

transformados:
modificados por
procesos

tecnologicos

CONSERVACION
vegetales: que
provienen de
organismos no perecederos:
autrotofos azucar, leguminosas
semiperecedores:alg
animales: quel |unas frutas
provienen de
organismos
heterotrofos Y
minerales

|

|

consumo

preparados: que se han
tratado para facilitar su

lacteos que aportan

carbohidraos,

proteinas y lipidos

aceites y grasas

que aportan
lipidos
legumbres 'y cereales Y
derivados que aportan

carbohidratos y proteninas

que

verduras y frutas

carbohidratos

aportan

azucares
que

carbohidratos

y derivados
aportan

bebidas que
aportan agua

SEGUN SU |POR SuU

VALOR CONSISTENCI
NUTRITIVO A

carnes, huevos Lduros, semiblandos,
que aportan blandos, viscosos Y
proteinasy lipidos fluidos




