
Diabetes mellitus tipo 1 
La diabetes indica que el nivel de glucosa, o azúcar, se encuentra muy 

elevado en la sangre.  

En la diabetes tipo 1  el páncreas no produce insulina. La insulina es 

una hormona que ayuda a que la glucosa penetre en las células para 

suministrarles energía. Sin la insulina, hay un exceso de glucosa que 

permanece en la sangre. Con el tiempo, los altos niveles de glucosa 

en la sangre pueden causarle problemas serios en el corazón, 

los ojos, los riñones, los nervios, las encías y los dientes. 

La diabetes tipo 1 ocurre con mayor frecuencia en los niños y adultos 

jóvenes, pero puede aparecer a cualquier edad. Los síntomas pueden 

incluir: 

 Mucha sed 

 Orinar frecuentemente 

 Sentir mucha hambre o cansancio 

 Pérdida de peso sin razón aparente 

 Presencia de llagas que tardan en sanar 

 Piel seca y picazón 

 Pérdida de la sensación u hormigueo en los pies 

 Vista borrosa 
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Causas 

Se desconoce la causa exacta de la diabetes tipo 1. En general, el 

propio sistema inmunitario del cuerpo, que normalmente combate los 

virus y bacterias perjudiciales, destruye por error las células del 

páncreas que producen insulina (islotes o islotes de Langerhans). 

Otras causas posibles son las siguientes: 

 Genética 

 Exposición a virus y otros factores ambientales 

El rol de la insulina 

Una vez que se haya destruido una cantidad importante de células de 

islotes, se producirá muy poca o ninguna insulina. La insulina es una 

hormona que proviene de una glándula situada detrás y debajo del 

estómago (páncreas). 

 El páncreas segrega insulina en el torrente sanguíneo. 

 La insulina circula, lo que permite que el azúcar ingrese en las 

células. 

 La insulina reduce la cantidad de azúcar en el torrente 

sanguíneo. 

 A medida que baja el nivel de azúcar en sangre, baja la 

secreción de la insulina del páncreas. 



El rol de la glucosa 

La glucosa (un tipo de azúcar) es la principal fuente de energía de las 

células que forman los músculos y otros tejidos. 

 La glucosa proviene de dos fuentes principales: los alimentos y 

el hígado. 

 El azúcar se absorbe en el torrente sanguíneo, en donde ingresa 

en las células con la ayuda de la insulina. 

 El hígado almacena la glucosa como glucógeno. 

 Cuando los niveles de glucosa son bajos, como cuando no has 

comido por un buen rato, el hígado convierte el glucógeno 

almacenado en glucosa para mantener el nivel de la glucosa 

dentro de los límites normales. 

DIABETES MELLITUS TIPO 2 

La diabetes de tipo 2 es un trastorno crónico que afecta la manera en 

la cual el cuerpo metaboliza el azúcar (glucosa), una fuente importante 

de combustible para el cuerpo. 

Con la diabetes de tipo 2, el cuerpo resiste los efectos de la insulina 

(una hormona que regula el movimiento del azúcar en las células), o 

bien no produce la insulina suficiente como para mantener niveles 

normales de glucosa. 



La diabetes de tipo 2 solía ser conocida como diabetes de aparición en 

la adultez, pero hoy en día a más niños se les está diagnosticando el 

trastorno, probablemente debido al aumento de la obesidad infantil. No 

existe cura para la diabetes de tipo 2, pero perder peso, comer 

adecuadamente y hacer ejercicio puede ayudar a controlar la 

enfermedad. Si la dieta y el ejercicio no son suficientes para controlar 

eficazmente el azúcar en sangre, tal vez también necesites 

medicamentos para la diabetes o tratamiento con insulina. 

 Aumento del apetito 

 Pérdida de peso involuntaria 

 Fatiga 

 Visión borrosa 

 Llagas que tardan en sanar 

 Infecciones frecuentes 

 Zonas de piel oscurecida, habitualmente en las axilas y el cuello 
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