PSORIASIS

La psoriasis es una enfermedad de la piel que causa manchas rojas y escamosas
gue pican, sobre todo en las rodillas, los codos, el tronco y el cuero cabelludo.

SINTOMAS

Parches de piel rojiza cubiertos de escamas gruesas Yy plateadas
Pequefios puntos escamados (comunmente vistos en nifios)

Piel seca y agrietada que puede sangrar o picar

Picazon, ardor o irritacion

Ufas engrosadas, picadas o acanaladas

Articulaciones inflamadas y rigidas

ETIOLOGIA

Infecciones, como amigdalitis estreptocécica o infecciones cutaneas
El clima, especialmente el frio y la sequedad

Lesion en la piel, como un corte o raspadura, una picadura de insecto o una
guemadura por el sol grave

Estrés
Fumar y la exposicién al humo de segunda mano
Consumo excesivo de alcohol

Ciertos medicamentos, incluido el litio, los medicamentos para la presion arterial alta
y los medicamentos antipaltdicos

Retirada rapida de los corticosteroides orales o sistémicos
FISIOPATOLOGIA

Mediacion inmunoldgica: Citoquina proinflamatoria IL-17 (coactivador de
transcripcion IkB{) Regula la respuesta innata y adaptativa. Su patogénesis implica:
1. Hiperproliferacion celular: aumento células madre epidérmicas y sintesis de DNA,
acortamiento del ciclo celular de los queratinocitos y disminucion del recambio
celular epidérmico. 2. Diferenciacion anormal de la epidermis: queratinas. 3.
Infiltrado celular inflamatorio en dermis: c. dendriticas, macréfagos, linfocitos T y
neutrofilos. 1. Fase inicial y placa activa: CD4> CD8 no activados 2. Fase resolutiva:
CD8 activados > CD4 4. Cambios vasculares: Mayor expresion de VEGF Aumento
del n°® de capilares (tortuosos y ectasicos) Migracion leucocitaria hacia la piel y
aspecto rojizo de lesiones



DIAGNOSTICO

Historia clinica completa + Exploracion fisica Fenomeno isomorfo de Kéebner: tras
traumatismo o presion Examinar: areas de extension, sacro, cuero cabelludo, ufias,
ombligo, pliegue intergliteo y region anogenital Distribucion simétrica Lesion
elemental: Placa (> 1 cm) eritematosa, bien delimitada y cubierta por escama gruesa
y nacarada. En resoluciénJHalo de Woronoff.

TRATAMIENTO
Terapia topica

Fototerapia



