
  

Diabetes Mellitus 
 

Déficit ABSOLUTO de insulina. 

Diagnostico: 

- Glucemia en Ayunas 

- Hemoglobina A1C 

- Prueba de la 

tolerancia a la glucosa 

Grupo de trastornos metabólicos 

de tipo hiperglucémico.  

Es producida como consecuencia de la 

destrucción de las células beta, provoca 

deficiencia de insulina para finalmente 

evolucionar rápidamente hacia la 

carencia total de la hormona. 

Tratamiento: 

 

 - Dieta saludable y ejercicio 

 - Metformina 

- Insulinoterapia 

 

Es Multifactorial: 

- + fibrinógeno 

- + PAI-1 

- + proteína C reactiva 

- + presión arterial 

- + triglicéridos 

- Disminución de HDL 

- Resistencia de insulina y déficit relativo de insulina 

- Defecto secretor de insulina con resistencia. 

Tipo 1 

 

Tipo 2 

Tratamiento: 

- Insulinoterapia 

- Dieta saludable y ejercicio 

 


