DEFINICION:

La psoriasis es una enfermedad de la piel que causa picazén o parches dolorosos
de piel engrosada y enrojecida con escamas plateadas. Suele aparecer en los
hombros, las rodillas, el cuero cabelludo, la espalda, la cara, las palmas de las
manos Yy las plantas de los pies, pero también puede presentarse en otras partes
del cuerpo. Algunas personas con esta afeccién pueden adquirir una forma de

artritis conocida como artritis psoriésica.
FISIOPATOLOGIA:

La causa de la psoriasis no es clara, pero se sabe que involucra la estimulacién
inmunitaria de los queratinocitos epidérmicos; las celulas T parecen cumplir en
papel central. Son frecuentes los antecedentes familiares, y se han asociado

algunos genes y antigenos leucocitarios humanos.

El analisis de ligamiento gendmico ha identificado numerosos loci de
susceptibilidad a la psoriasis; el locus PSORS1 en el cromosoma 6p21 juega el
papel mas importante en la determinacion de la susceptibilidad del paciente a
desarrollar psoriasis. Se cree que puede existir un desencadenante

ambiental que provoca una respuesta inflamatoria con la consiguiente

proliferacion excesiva de queratinocitos.

SINTOMAS :

erupciones, descamacion, enrojecimiento, fisuras, grosor, piel escamosa,

protuberancia pequefia o seca

También comunes: articulacion rigida, depresion, picazén, placa, pozos pequefios

en las ufas o tendones inflamados


https://medlineplus.gov/spanish/psoriaticarthritis.html

DIAGNOSTICO:

mediante la exploracion fisica del paciente.

Se explora la piel sin ropa, ya que las lesiones pueden aparecer en lugares poco

visibles como genitales, pliegos axilares, ingles o pliego intergliteo, plantas de los

pies o cuero cabelludo

TRATAMIENTO:

Anélogos de la vitamina D

Corticosteroides

RESUMEN:

Psoriasis en placas. La psoriasis en placas es la forma mas frecuente y
produce parches secos, elevados y rojos en la piel (lesiones) cubiertos de
escamas plateadas. Las placas pueden picar o ser sensibles, y puede
haber pocas o muchas. Suelen aparecer en los codos, las rodillas, la

espalda lumbar y el cuero cabelludo.

Psoriasis en las ufias. La psoriasis puede afectar las ufias de las manos y
los pies, provocando picado, crecimiento anormal y cambios de color. Las
uflas psoriasicas pueden aflojarse y separarse del lecho ungueal

(onicdlisis). Los casos graves pueden hacer que las ufias se astillen.

Psoriasis en gotas. Este tipo afecta principalmente a nifios y adultos
jovenes. En general, se desencadena por una infeccién bacteriana, como la
amigdalitis estreptocécica. Esta marcada por pequefas lesiones

escamosas en forma de gota en el tronco, los brazos o las piernas.

Psoriasis inversa. Esto afecta principalmente a los pliegues de la piel de la

ingle, los gluteos y los senos. La psoriasis inversa provoca parches suaves



de piel roja que empeoran con la friccion y la sudoracion. Las infecciones
micoticas pueden desencadenar este tipo de psoriasis.

Psoriasis pustulosa. Esta forma excepcional de psoriasis causa lesiones
claramente definidas y llenas de pus que se producen en parches
generalizados (psoriasis pustular generalizada) o en areas mas pequefas
de las palmas de las manos o las plantas de los pies.

Psoriasis eritrodérmica. La psoriasis eritrodérmica, el tipo menos
frecuente, puede abarcar todo el cuerpo con una erupcion roja y con

descamacion, que puede provocar picazon o ardor intensos.

Artritis psoriasica. La artritis psoriasica provoca inflamacion y dolor en las
articulaciones, tipicos de la artritis. A veces los sintomas de las
articulaciones son el primer o Gnico sintoma o signo de la psoriasis. Y a
veces solo se ven cambios en las ufias. Los sintomas varian entre leves y
graves, y la artritis psoriasica puede afectar cualquier articulacion. Puede
causar rigidez y dafios articulares progresivos que, en los casos mas

graves, pueden dar lugar a dafios articulares permanentes.



