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EPIDEMIOLOGIA SOCIAL

Se define como epidemiologia social a la rama de la epidemiologia que estudia la
frecuencia y distribucion de los determinantes sociales de los estados de salud. Es
decir, se ocupa de cdmo las condiciones sociales en las que viven los individuos
afectan a su nivel de salud.

Origen de la epidemiologia social

Rudol Virchow (1821 - 1903) primer epidemidlogo social — destaco la importancia
de la clase social y la ocupacion en el nivel de salud.

Black, se llevo a cabo en Inglaterra en 1980 y puso de relieve que las clases mas
desfavorecidas tenian la mas alta mortalidad.

Conceptos fundamentales de la epidemiologia social.

Se puede observar como las condiciones sociales influyen e interactuan con otros
factores determinantes de la salud, con el fin de poder desentranar los diversos
factores sociales que influyen en la salud.

e Determinantes sociales de la salud: condiciones en las que viven las
personas, asi como las experiencias sociales a las que se someten y que
influyen en su salud.

e Equidad y desigualdad en salud: Es un elemento de extrema importancia
para la salud que se encuentra presente en todos los niveles.

e Perspectiva del ciclo de vida: Valora el impacto que tienen estos efectos
a lo largo de la vida de una persona.

e Perspectiva multinivel: La salud del individuo esta condicionada por las
caracteristicas de la poblacién en la que vive.

e Implicaciéon social de caracteristicas individuales: Los roles sociales
que ejercen los hombres y las mujeres no son los mismos.

e Experiencia sociales: Se ha podido observar que ciertas experiencias
sociales como la discriminacion o la exclusion pueden tener graves efectos.
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DETERMINANTES SOCIALES E INTERVENSIONES PARA
DISMINUIR LAS DESIGUALDADES EN SALUD.

La desigualdades en salud son evidentes cuando se comparan distintos paises, la
salud es un derecho fundamental y la falta de equidad en salud afecta al
compromiso con la libertad, los derechos humanos y la justicia social que deberia
imperar en todas las sociedades.

Estrategias de accién.

Dependiendo de la aproximacién que se haga al problema o de los niveles sobre
los que se actué, hay distintas estrategias para la reduccion de las desigualdades
en salud.

Modalidades politicas de actuacion: Programas focalizados y programas
universales.

Niveles de actuacion: Deben estar basadas en el modelo que las produce
y ser especificas de cada contexto.

Trabajo intersectorial: Algunos factores determinantes de la salud no son
competencia exclusiva del sector sanitario.

Principios para la accién.

Mejora de las condiciones de vida y de trabajo: Ademas de seguridad
financiera que aporta el trabajo, unas buenas condiciones aborales ayudan
a mejorar el desarrollo personal, las relaciones sociales y la autoestima.
Generar oportunidades: Facilitar a los grupos vulnerables llevar estilos de
vida saludables.

Empoderamiento: Las estrategias que nacen de las necesidades
percibidas de la poblacién tienen una mejor respuesta que las que son
impuestas por las autoridades.

Equidad en el sistema sanitario: Un sistema de salud universal no
garantiza necesariamente un reparto de recursos equitativo y justo.
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FUENTES DE INFORMACION:

e Hernandez, A., & Alvarez, D. (2018). Manual de Epidemiologia y Salud
Publica. Espana: Panamericana.
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