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INTROD ION

El cambio de milenio sirvi6 de pretexto para debatir sobre el futuro de la
epidemiologia y sobre su papel en la mejora de la salud de la poblacién. El rico
debate suscitado mostré diversas visiones sobre la epidemiologia y sirvié para
perfilar un nuevo tiempo en la investigacion epidemiologica en el que se limita la
preponderancia del método y la identificacion de factores de riesgo de enfermedad
y se da paso a una investigacion epidemiolégica que pretende situar las teorias
etiologicas en el centro de la disciplina y en el origen de la investigacion asi mismo
en la importan que esta radica en la creacion de politicas publicas que ayuden en
la mejora de los servicios de salud de nuestra poblacion.

La epidemiologia es el estudio de como se distribuyen las enfermedades en las
poblaciones y los factores que determinan o influyen en esta distribucion. Es
importante subrayar que la premisa que subyace a la epidemiologia es que las
enfermedades, los trastornos, la mala salud y la salud excelente no se distribuyen
de forma aleatoria en una poblacion, en cambio, cada uno de nosotros tiene
ciertas caracteristicas que nos predisponen a diferentes enfermedades o nos
protegen frente a ellas. Teniendo en cuenta que la epidemiologia tiene diversos
objetivos dentro de los cuales podemos relacionarlas en el ambito de los servicios
de salud de nuestro pais, en primer lugar, identificar la etiologia de una
enfermedad y los factores de riesgo relevantes, es decir, los factores que
aumentan el riesgo de que una persona padezca una enfermedad, el segundo
objetivo de la epidemiologia consiste en determinar la extension de la enfermedad
en la comunidad. El tercer objetivo es el de estudiar la hisotira natural y el
pronostio de la enfermedad. Claraente, ciertas enfermedades son mas graves que
otras, algunas pueden ser rapidamente mortales, mientras que otras se

acompanfan de periodos de supervivencia mas prolongadas. En cuarto lugar se
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utiliza la epidemiologia para evaluar los modos de prestacion de la asistencia
sanitari y las medidas terapeuticas y preventivas, tanto las existentes como las

nuevas.

Por ultimo la epidemiologia proporiona la base para el desarrollo de normativas
relacionadas con problemas ambientales, aspectos geneticos y ofras
consideraciones sociales y de nuestro comportamiento en relacion con la

prevencion de las enfermedades y la promocion de la salud.

DESARROLLO

La aplicacién de la Epidemiologia en la Planificacion de Servicios de basa en la
medicion de las necesidades de la poblacion a través del conocimiento de la
demanda. De esta manera se utilizan los indicadores de demanda como expresion
de las personas que reciben atencidon o que desean recibirla. Este indicador
expresa la necesidad cuando los servicios se distribuyen con equidad, en forma
homogénea, para toda la poblacion, y ésta posee una semejante accesibilidad a
dichos servicios siendo, por lo demas aceptablemente satisfactorios los registros

de las prestaciones médicas.

Cuando ello no es asi, el perfil de la salud puede ser distorsionado; tal es el caso
cuando la demanda resulta un producto de la oferta o cuando se produce un
sesgo contra los niveles socioecondmicos mas descendidos. Por ello no se puede
tomar la demanda de la atencion como indicador de morbilidad y, en

consecuencia, de necesidad: puede ser engafosa.
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Al intentar determinar las necesidades sobre la base de la demanda, ésta puede
resultar estimulada por un aumento de la oferta. En este caso, aquella deberia ser
regulada por la organizacion de ésta. También aqui la Epidemiologia deberia
investigar la medida de las necesidades reales.

En cada etapa de la Planificacion, los hechos deberian ser investigados e
interpretados con metodologia y criterio epidemiolégico para la toma de
decisiones. De esta manera, durante las etapas de diagndstico, decision vy
evaluacion, la epidemiologia sera responsable de planear las necesidades,
estimar los dafos, valorar la importancia relativa de los fendmenos y determinar
las opciones que existan para el curso de las acciones posibles. Valorando por
ultimo, el resultado de las mismas. Asi se llegara a la toma de decisiones con la
presentacion del problema racionalmente estudiado y priorizado de acuerdo con

las posibles opciones en términos de costo-beneficio.

Durante las etapas operativas de Programacion y Ejecucion, la Epidemiologia
interviene mediante el monitoreo de las acciones y es ahi donde cobra sentido los
objetivos de la epidemiologia porque estan ligadas y buscaran lograr metas

propuestas.

NCLUSION
La salud es un derecho fundamental de las personas, para cuya consecucion se
necesita la colaboracion y coordinacion de distintos sectores técnicos y sociales.
Entre ellos, el sistema de salud cumple un papel relevante, pero ha de contar
siempre con los aportes de sectores como la educacion, vivienda, comunicacion,

agricultura y ambiente, entre otros.
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Un enfoque epidemiologico de la salud intenta abordar los problemas desde una

perspectiva mas amplia y representa un cambio cualitativo importante, que permite

orientar las acciones en términos individuales, comunitarios y ambientales.

La epidemiologia es una disciplina capaz de enriquecer la comprension del mundo

real en el que vivimos, fue descripta como el arte liberal y puede ser el instrumento

de la justicia social, ya que constituye un elemento esencial en la planificacion de

la salud y la toma de decisiones en el objetivo de salud para todos.
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