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La epidemiologia estudia la distribucién, la frecuencia, la gravedad de los problemas
de salud y qué los causan. Asimismo, es parte del area de la salud publica, la cual
se encarga de estudiar las enfermedades en la poblacion, los factores de riesgo y
los dafos a la salud.

con la definicién de los campos comunes de actuacion. Se precisa la importancia
de la transferencia de tecnologia en el desarrollo y funcionamiento de la atencion
primaria de salud y la necesidad, para su propio perfeccionamiento, de un sélido
proceso de integracion con la epidemiologia. Se establece una comparacion entre
el método cientifico, el método clinico y la aplicacion de ambos. Se realiza un
paralelismo entre ellos, partiendo de los procesos claves de la APS, los cuales
constituyen per se una oportunidad de mejora de la calidad de la atencion y de
preparacion de los equipos basicos de salud (EBS), para garantizar servicios de
excelencia. La presente revisidn se propone encontrar puntos comunes en el
desarrollo de las disciplinas seleccionadas y definir campos comunes de accion, asi
como enfatizar en la importancia del dominio del método epidemiolégico y en lo que
la epidemiologia puede aportar al desarrollo de la estrategia de atencion primaria
de salud

La epidemiologia brinda los métodos y técnicas basicas para la realizacién de las acciones de
vigilancia, ampliando aun mas el tradicional concepto de vigilancia epidemioldgica, dado que la
vigilancia de la salud esta orientada mas hacia la medicion de las fortalezas del estado de salud de
la poblacion, mediante el empleo de indicadores positivos, que hacia la inferencia del estado de
salud, mediante la medicién de sus debilidades por medio del empleo de indicadores negativos . El
hecho de ampliar la vigilancia epidemioldgica tradicional, la cual se basaba en los hechos negativos
de la salud (morbilidad y mortalidad) a la vigilancia de la salud que implica el uso de indicadores
positivos, incluyendo indicadores de condiciones de vida de la poblacion, significa el reconocimiento
de que las condiciones de vida determinan necesidades de salud y estas son socialmente
representadas como problemas de salud .

La epidemiologia es la disciplina que se ocupa del estudio de los problemas de salud-enfermedad a
nivel de grupos poblacionales y por lo tanto, de las relaciones entre la salud-enfermedad y las
condiciones de vida de diferentes grupos de poblacién , lo que implica la gran importancia de la
epidemiologia para el ejercicio de la vigilancia en sus dos componentes: vigilancia epidemiolégica y

vigilancia de la situacion de salud segun condiciones de vida.



Para analizar el proceso de integracion entre la estrategia de atencién primaria de
salud y la epidemiologia, asi como para encontrar espacios comunes de accion
entre ambas, es necesario tomar en cuenta la influencia del contexto en el cual se
produjo en nuestro pais la implementacion de esta estrategia y el propio desarrollo

de la salud publica.

Los conceptos, objetivos y estrategia de trabajo del médico y de la enfermera de la
familia constituyen la respuesta necesaria al reto del sistema de brindar atencién en
equipo con un profundo enfoque profilactico, social e integral en el analisis de los

problemas de salud y en estrecha vinculacion con la comunidad.

El brazo efector de la APS es el médico de familia, quien basa su actuacién en

pilares fundamentales, entre ellos:

El analisis de la situacion de salud.
La dispensarizacion.

La actividad de terreno.
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La integracion con el grupo basico de trabajo.

Estos pilares basicos, mas alla de fortalecer el trabajo de los EBS, lo distinguen en
su concepcion y en su actuacioén y lo diferencian de otros modelos de esta estrategia

en el mundo. Es por eso que son considerados procesos claves.

Un sistema disefiado sobre estas bases necesita para su consolidacion un fuerte
desarrollo de los recursos humanos y una solida base cientifica y técnica. El
desarrollo y la utilizacién de tecnologia apropiada, unido a la introduccion de los
avances cientifico- técnicos, incrementan las capacidades de los servicios para

atender la salud.

De ahi la importancia de la epidemiologia, la cual le aporta a la salud publica un
enfoque sistematico y permanente de sus principios basicos en la observacion, la

cuantificacion, la comparacion y la proposicion de acciones, lo que permite realizar



un analisis de los problemas de salud que incluya el enfoque individual y el
poblacional.

Al establecer un paralelismo entre las estrategias de intervencion comunes de la

atencion primaria y la epidemiologia, se puede afirmar que ambas intervienen en:

« La modificacion de habitos y estilos de vida.

» La identificacion y el control de factores medio ambientales generadores de
problemas de salud.

« La identificacion y la modificacion de factores de riesgo.

e La promociodn de conductas y de espacios saludables.

Concebida la regulacion como un sistema que da soporte al control y a la evaluacion
del sistema de rectoria de la salud , podemos afirmar que la epidemiologia tiene
gran utilidad en la evaluacidn de los sistemas y servicios de salud, contribuyendo
de esta forma a la regulacién del desarrollo de la salud.

El uso de la epidemiologia para la evaluacion de los sistemas y servicios de salud
es basico , dado que aporta técnicas y procedimientos metodoldgicos que permiten
la medicion de las situaciones encontradas en las instituciones, personas fisicas o
juridicas que ejecutan actividades relacionadas con la salud.

Es importante mencionar que el control y evaluacion que realice el Ministerio de
Salud sobre los responsables de la produccién de la salud, se puede ejecutar en
tres ambitos de control y evaluacion son : La estructura, el proceso y el impacto o
resultado. Estos ambitos pueden ser medidos y evaluados con el uso de técnicas
epidemioldgicas, para implementar en forma objetiva y cientifica el proceso de
regulacion del desarrollo de la salud.

Los epidemidlogos realizan diversos tipos de estudios para ubicar cuales son las
causas de la enfermedad, tales como estudios ecoldgicos, transversales, de casos
y controles, y de corte.



En resumen, se podria enunciar que, en relacion con el sistema se servicios de
salud, la misién central de la epidemiologia es producir el conocimiento que permita
profundizar la explicacién de los procesos de salud-enfermedad, esto para facilitar
la toma de decisiones relacionadas con la formulacion de politicas de salud, la
organizacion del sistema y las intervenciones destinadas a dar solucion a los
problemas especificos. En funcion de esa mision, la investigacién-descripcion y
explicacion en epidemiologia debe estar orientada a: ldentificar, describir e
interpretar los procesos que a nivel individual y colectivo determinan la frecuencia y
distribucion de los problemas de salud, facilitar una visién critica de la situacion de
salud, contribuir para establecer la jerarquia de prioridades de los grupos de
poblacién y los determinantes de sus problemas, selecionar estrategias de
intervencion y evaluar su impacto.

La direccion y conduccion entendida como un sistema, utiliza como procesadores
principales la planificacion y la informacion en diferentes niveles y ambitos de accion
. En relacion con la informacion que produce conocimiento, lo cual es la mision
central de la epidemiologia, se establece que las decisiones sobre la utilizacion de
dichos conocimientos para la transformacién de las condiciones de salud
constituyen actos politicos .

Una de las funciones basicas de los equipos locales de las areas rectoras es la de
proponer politicas locales de salud , para lo cual es una necesidad de existencia de
informacion confiable y oportuna , util para la implementacion de politicas, ademas
de insumo en los procesos de planificacidn. Por lo que se puede afirmar que la
epidemiologia brinda el insumo basico para la toma de decisiones, la determinacion
de politicas de salud y la planificacion de las estrategias de intervencion para los
problemas de salud; insumo que es la informacion entendida esta ultima como

datos que han sido organizados y comunicados .



