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La importancia de los corticoides, desde el punto de vista farmacológico, deriva tanto de los potentes efectos antiinflamatorio e inmunosupresor que poseen, como de los diversos efectos secundarios que pueden suscitar. Inicialmente, su efecto antiinflamatorio se demostró en enfermedades reumatológicas, y posteriormente se amplió a otros muchos procesos inflamatorios, como el asma bronquial. Los corticoides naturales se fabrican en la corteza de las glándulas suprarrenales a partir del colesterol, mediante la acción coordinada de varias enzimas. Su producción está regulada por otra hormona sintetizada en la hipófisis y que se denomina hormona adrenocorticotropa (ACTH), la cual, a su vez, está regulada por otra hormona segregada en el hipotálamo, denominada hormona liberadora de corticotropina (CRH), dando lugar de esta forma al eje funcional conocido como eje hipotálamo-hipófisis-suprarrenales. Los corticoesteroides tienen una amplia variedad de efectos fisiológicos, entre ellos la regulación del metabolismo, la función cardiovascular, el crecimiento y la inmunidad.  Los corticoesteroides se dividen en: 1. Mineralocorticoides 2. Glucocorticoides 3. Andrógenos. En este sentido podemos encontrarnos con los siguientes tipos de corticosteroides: orales (pastillas), inyectados (sean a nivel endovenoso, parenteral o intramuscular), inhalados (como el típico inhalador), aerosoles o tópicos (cremas). También supositorios y gotas. Los corticoides inhiben la síntesis de numerosas proteínas con acción en la inflamación. Cuando se localizaron en el DNA, los genes que codifican las mismas, en la mayor parte no pudo encontrarse GRE negativo o inhibidor.  Tratamiento antiinflamatorio e inmunosupresor. Tratamiento de procesos inflamatorios localizados mediante inyección local. Tratamiento urgente de la anafilaxia, angioedema y asma aguda grave. Tratamiento neoplásico coadyuvante. Terapia sustitutiva de la insuficiencia suprarrenal y de la hiperplasia adrenal congénita. Tratamiento de procesos inflamatorios graves que precisen nula retención hidrosalina (edema cerebral). Presión elevada en los ojos (glaucoma) Retención de líquidos, que causa hinchazón en la parte inferior de las piernas, Presión arterial alta, Problemas con los cambios de humor, la memoria y el comportamiento y otros efectos psicológicos, como confusión o delirio y Aumento de peso, con depósitos de grasa en el abdomen, la cara y la parte posterior del cuello.


