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Es la ciencia que eétddia la historia, el origen, las propiedades fisicas y
. quimicas, 'la presentacion, los efectos bioquimicos y fisiologicos, los
mecanismos de accion, la absorcion, la distribucion, la biotrdnsformacién y
la excrecion asi. como el uso. terapéutico de las sustancias quimicas que
interactuan con los organismos vivos. i

Los terminos farmaco, medicamento y droga se utilizan en forma indistinta,
aun cuando hay diferencias de definicion muy sutiles. Farmaco es cualquier
sustancia capaz de producir un cambio biologico a través de una accion
quimica, por lo tanto, el agua y-el oxigeno son farmacos, en cambio una roca
que cae sobre un ser vivo no es un farmaco, ya que, aun cuando produce una
accion biologica, no media una accién quimica. Casi siempre esta accion
quimica se logra mediante la interaccion con una molécula especifica en el
‘sistema biologico, molécula que se denomina receptor: en 98% de las
situaciones farmacologicas esta sustancia tiene que tomar contacto con otra
sustancia del organismo para desencadenar una accion quimica; no podria
hacerlo de otra manera sino a través de este receptor.

Si bien los términos medicamento, fdrmacb y droga son practicamente
sinonimos, la palabra droga tiene una connotacion muy negativa en nuestro
med.o, porque en general se la utiliza para aquellas sustancias de uso
recreativo,; en cambio, los norteamericanos l[laman droga a todo, sea cocaina,
alcohol, nicotina o labetalol y se dedican a estudiar y describir todos sus

efectos, sea benéficos o toxicos.



En este sentido el agua y el oxigeno pueden tener ambos tipos
de efecto: cuando a un paciente deshidratado se le administra
agua, que en ese caso se utiliza como una droga, que actua
por si sola, ya que esta dentro del excepcional 2% de
sustancias que ejercen su efecto sin interactuar con ningun
receptor quimico. Lo mismo ocurre con el oxigeno: cuando un
paciente hipoxico recibe oxigeno, que en este caso es un
farmaco o droga, se mejora. Sin embargo, si el oxigeno se
administra en concentraciones muy elevadas, mayores de
60%, se va a producir una fibrosis pulmonar y un dano
oxidativo, es decir, un efecto toxico; y si se administra un
volumen excesivo de agua se va a producir, al menos, un
edema pulmonar.

Cualquier sustancia quimica se puede considerar como un
farmaco. Los aditivos que contienen los alimentos y que
actuan como preservantes también funcionan como
farmacos, ya que producen una interaccion quimica, lo
mismo ocurre con los detergentes, pesticidas, los desechos
industriales, etc. A diferencia de esto, en nuestro medio se
considera droga a los farmacos psicoactivos 0 psicotropicos,
es decir, que modifican la conducta o el estado de animo y

que pueden causar abuso o adiccion
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& astudio del firmaee en si mismo: origen, sintesis, estructura quimica, propiedades
fisico-quimicas, presentacion_farmacéutica, etc. ‘s la_primera drea de interés de la
farmacolggia, su punto de partida, ;
!

&l estudio do la interaccion del fdrmaco con los organismos vivos: desde las acciones

moleculares y celulares hasta el efecto en los organismos completos, es decir, lo que el farmaco
le hace al organismo, que es el campo de la farmacodinam
C'Q: .

organismo  le  hace al drmaco,

%&yfa clindea: estudia [as f:t’ ;
sanos v enfermos; para ello retine [os"e

eficacia, de potencia, de reacciones adversas vy

édico de los fdrmacos para tratar o prevenir
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enfermedades; para ello relaciona e[ mecc‘léismo de accidn, es decir, [a farmacodindmica, con
ievento fisiopatoldgico que se desea modificar; cuantifica los beneficios y riesgos del uso del
: -
irmaco; y establece las pautas de uso racional y los esquemas de dosificacion de los
edicamentos. En este aspecto, no se debe olvidar que no se debe tomar esto como una receta

de cocina, porque existe gran variabilidad en la respuesta entre distintos individuos.

o7 Ioazw@yfa es otra drea importante: estudia los efectos nocivos de los farmacos, asi




como los  mecanismos Y clrcunstancias que favorecen su a}aaricio’n.

%W%Weswaﬁa los efectos Eeneficiosos 0 Jaeg’uaﬁcia(es de los fdrmacos

en las Jaoﬁ(acianes Y resyomﬂa preguntas muy interesantes, como por ejem}o(o, como
el Eacﬁgmunaf genético de una }aoﬁfacio’n }mea(e exy[icar por qué "res]oondén de una u otra
manera. Un q’emy[o de esto es el hecho de que los japoneses se emﬁn’agan con pequerias
cantidades de alcohol, al igua[ que las mujeres en genem[, debido a caracteristicas
farmacogenéticas que les hacen Jaroa[ucir menor cantidad de enzima metabolizadora de

etanol, si bien esta enzima se jouecfe inducir, aumentando asi la resistencia del individuo a

los eﬁzctos del alcohol.

%mawewmm/aes el drea mds cﬁﬁci[ de manq’ar, porque a veces Joueaﬁe ir en contra

de la (yoinio’n de los médicos Y de los usuarios. Estudia el imjgacto del costo del medicamento
en relacion con el costo de la enférmecfao(, desde el punto de vista individual Y social, (o que

significa que también analiza el costo de desarrollar, elaborar y promover el medicamento.



FARLALOCULETUA,

La farmacocinética L{efine la relacion que se establece entre el antimicrobiano Y el yaciente,
como el organismo mam"pu(a la afroga, e incfuye los _procesos de absorcion, distribucion,
union a Joroteinas séricas e histicas, metabolismo Y eliminacion.

Diferencias en el grado de union a proteinas séricas pueden originar cambios en la concentracion
de antibacteriano [ibre, determinante de la penetracion a tefidos y la actividad antibictica.

La absorcion de [a c[roga en la circulacion sistémica ocurre desde cuafcluier sitio en el que
sea administrada, excepto cuando se administra directamente en un com]oartimiento f(uic{o
fisio(o’gico chuiafo cereﬁrosyina[ 0 torrente sanguineo) donde evidentemente la infusio’n es
directa; esta cfefinicién incfuye la via intramuscular, subcutdnea, to’}aica Y gastrointestina[
c[esyués de la administracion por via oral, rectal u otra via que la (leve al tracto
gastrointestina[ La velocidad Y el gma[o de absorcion es altamente c{e}?emfiente de las
]oroyiecfaaﬂes fisico-quimicas de la cfroga asi como del ambiente en el sitio de administracion.
ﬂ’rqaiea(acfes como tamaiio molecular, solubilidad, ﬁ"poﬁficicfaaf, estabilidad, inf(uencian la
velocidad Y extension de la absorcion. La cantidad del antimicrobiano que alcanza la
circulacidn sistémica se expresa en yorcentcg’e de la cantidad total que }mcfo ser adsorbida;
este porcentaje se G(efine como Eioc[i.yaoniﬁificfad de la a[roga. Los medicamentos que se
adsorben desde el intestino c{efgaafo son cg‘%ctaa[os por el eﬁacto de _primer paso por el ﬁigacfa
a través de la circulacion Jaorta[; cfrogas administradas por la via intravenosa, e
intramuscular no son cg(ectaafas por este feno’meno y tienen mayor ﬁiocfigooniﬁi(idacf La
disminucion en la }aeqcusio’n gastrointestinaf, subcutdnea Y muscular que se observa en
Joacientes segm’cos, Jauecfe reducir signgcicativamente la absorcion de fdrmacos, y por tanto,

su Eioaﬁgooniﬁi(ic[aa(, genemna[o concentraciones Jofasma’ticas insuficientes de



antimicrobianos; en estos Joacientes debe Joriom’zarse la administracion por via intravenosa

en cuyo caso se alcanza 100 % de absorcion.

La distribucidn de una droga, es descrita mds comunmente por su volumen de distribucién

(Vd), el cual no es un volumen real, es un pardmetro cinético, permite relacionar la cantidad

en el organismo con la concentracion en este, es un espacio de dilucion.

.

Puede definirse como el volumen que deberia tener el organismo para que la cantidad
presente al equilibrio estuviera a la misma concentracion; existen factores que afectan Vd
como solubilidad (ipidica, coeficiente de particion de la droga entre diferentes tipos de
tefidos, flujo sanguineo en el tefido, pH, y union a material bioldgico.

Los antimicrobianos son metabolizados por reacciones que ocurren en el ﬁigaafo yenotros

drganos. Las reacciones metabdlicas son cfasgctcaa[as como de fase Ty fase 71. Las reaccmnes*
S

(fefase | Jauea[en mactwar actwar 0 convertir un sustrato activo en Ot'l’O actwo ;
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comunes como la eliminacion del alcohol a tra
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inactivacion de los aminoglucdsidos por el esputo y elir
fibrosis quistica.

El ritmo de aclaramiento renal y no renal se combi

es eliminado el antimicrobiano del organismo, esto se ¢

total Del concepto de eliminacion deriva el de

(t1/2), la vida media de [a droga es el "

sangre del compuesto decrezca a

concentracion de una droga se a[cﬁ1'1
yperiodo igual a 5 0 7 veces su t1/2 de
cuando desde (a tiltima dosis ha yasa

media de una droga varia de paciente
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union a proteina y estados de faffos ﬁ"n f



