
NOM-015-SSA2-2010  
 

Adly C. Vázquez 

Para la prevención, tratamiento y 
control de la Diabetes Mellitus 



• DM, ocupa el primer lugar  en número de defunciones. 
 

• Esta Norma Oficial mexicana tiene por objeto establecer los 
procedimientos para la prevención, tratamiento, control de la diabetes y 
la prevención médica de sus complicaciones 
 
 
 

2 



Factores de riesgo 
• Sobrepeso y obesidad 
• Sedentarismos 
• Familiares de primer grado con diabetes 
• >45 años de edad 
• Mujeres con antecedentes de productos macrosómicos y/o antecedentes 

obstreticos de diabetes gestacional 
• Antecedentes de ovarios poliquísticos 
• T.A >140/90 
• Dislipidemias ( Colesterol HDL <40mg/dl 
• Trigliceridos >250mg/dl 
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Factores de riesgo 
• Enfermedades cardiovasculares (Cardiopatía isquémica, Insuficiencia 

Vascular Cerebral o Insuficiencia Arterial de miembros inferiores). 
 

• Antecedentes de enfermedades psiquiátricas con uso de antipsicóticos 
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Síntomas clásicos: 
• Poliuria 
• Polidipsia 
• Polifagía 
• Pérdida de peso 



Prevención 

Primaria 
Objetivo. Evitar el 
inicio de la 
enfermedad 

Secundaria 
Px. Ya confirmados con 
DM, 
 
Objetivos. Evitar la 
aparición de 
complicaciones agudas, y 
evitar o retrasar las 
complicaciones crónicas 

Terciaria 
Px. Con complicaciones 
crónicas. 
 
Objetivos. Evitar la 
discapacidad por 
insuficiencia renal, 
ceguera, pie diabético y 
evitar la mortalidad 
temprana por enfermedad 
cardiovascular 
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CONTROL DE PESO 

 

Reduccion ideal de peso del 5% y el  10% total. 

Debe ser una meta anual hasta alcanzar su peso 

idel. 

ACTIVIDAD FÍSICA 

 

Ejercisio aeróbico (caminata), por lo menos 150 

min. A la semana(calentamiento, aeróbica y 

recuperación) 

ALIMENTACIÓN 

 

Evitándose planes de alimentación con menos de 

1200kcal al día 

PROMOCIÓN DE LA 

SALUD 

 

Educación para la salud, participación social y de 

comunicación educativa. 

COMUNICACIÓN 

SOCIAL 

 

Control de factores, prevención y control de otras 

enfermedades crónicas importantes 

PARTICIPACIÓN 

SOCIAL 

 

Colaboración de los grupos y organización 

sociales 

EDUCACIÓN PARA 

LA SALUD 

 

Principalmente a los niños, a los jóvenes y a las 

personas adultas en alto riesgo de desarrollar 

diabetes 
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• En personas jóvenes (diabetes tipo 1) síntomas de sed, ingesta de 
líquidos y micción excesivos deben inducir a la realización inmediata de 
pruebas anticuerpos anti-insulares 
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Glucosuria intensa (>1,0 g/dl) 

Posible cetonuria ( >0.4g/dl de acetoacetato) 

Hiperglucemia aleatoria 200mg/dl 

Curva de tolerancia oral a la glucosa (CTOG): En ayuno 1.75g/kg de peso corporal 
(máximo 75g) 

Enuresis, dolor abdominal, vómitos, candidiasis vaginal, aumento o pérdida de peso, 
fatiga, irritabilida, deterioro del rendimiento académico, infecciones dérmicas recurrentes. 



• El plan de manejo integral del Px. Deberá ser adecuadamente 
registrado en el expendiente clínico, conforme a la NOM-004-
SSA3-2012, Del expediente clínico. 
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