UNIVERSIDAD
DEL SURESTE

‘Pasionper

NOMBRE DE ESTUDIANTE
AARIA LIZETH VALENCH PEPEZ

DOCENTE
DRALFPEDD LOPZ LOPEZ

MATERHA:
MEDICINA INTERNA

TEHA:
NOTH MEDICA

CARRERA: MEDICINA HAMANA
SEMESTRE: QUINTD
FECHA: 11/09/2020




NOTA MEDICA

ACUDE A CONSULTA PACIENTE MASCULINO DE 48 ANOS DE EDAD
PARA VALORACION DE PRIMERA VEZ, SIN DIAGNOSTICOS PREVIOS.
ACUDE POR PRESENTAR ASTENIA DE 1 ANO DE EVOLUCION, CON
POLIDIPSIA Y POLIAQUIURIA DE MISMO TIEMPO DE EVOLUCION.
PRESENTA PARESTESIAS EN AMBOS PIES, DE 6 MESES DE EVOLUCION,
LENTAMENTE PROGRESIVAS. REFIERE HABER PERDIDO MAS DE 4 KILOS
EN EL ULTIMO MES. TAMBIEN REFIERE PERDIDA DE AGUDEZA VISUAL
DE 6 MESES DE EVOLUCION, LENTAMENTE PROGRESIVA. PACIENTE
ENDOMORFICO, CON EDAD APARENTE MAYOR A LA CRONOLOGICA,
UTILIZA  LENTES DE AUMENTO, SE OBSERVAN MUCOSAS
DESHIDRATADAS, ACANTOSIS NIGRICANS EN CUELLO, MOVIMIENTOS
RESPIRATORIOS LIMITADOS POR GRASA ABDOMINAL. RESTO DE
EXPLORACION NORMAL. PACIENTE CON OBESIDAD GRADO I (IMC 34),
CON SINTOMAS COMPATIBLES CON DIABETES MELLITUS, CON
PROBABLE RETINOPATIA DIABETICA. ES NECESARIO REALIZAR QUIMICA
SANGUINEA PARA EVALUAR SI TIENE DM2 Y SI PRESENTA DATOS DE
INSUFICIENCIA RENAL, ASI MISMO UN PERFIL DE LIPIDOS PARA
DESCARTAR UNA PROBABLE DISLIPIDEMIA. POR EL MOMENTO SUS
CIFRAS DE PRESION ARTERIAL SE ENCUENTRAN EN UN RANGO
NORMAL, PERO SE DEBERA VIGILAR POR SUS FACTORES DE RIESGO. SE
SOLICITA QUIMICA SANGUINEA DE 5 ELEMENTOS Y PERFIL DE LIPIDOS
(SE EXPLICAN CONDICIONES PARA PRESENTARSE MANANA A TOMA
DE MUESTRA). SE EXPLICA LA IMPORTANCIA DE HACER EJERCICIO Y
LLEVAR UNA DIETA SANA (BAJAR DE PESO). SE INVITA E INGRESA AL
PACIENTE AL PLAN DE PREVENCION PREVITA. SE CITA AL PACIENTE EN
48 HORAS PARA ENTREGA DE RESULTADOS Y DIAGNOSTICO
DEFINITIVO.




