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CANCER DE UELLD WIERMY

Facteres de viesge que pesiblemente pueds, combion
Ingeccién, pen, vivng el papilena Gumane «UPH

El factor de riesgo més importante del cancer de cuello uterino es la infeccian por el virus del
papiloma humano (VPH, o HPV, por sus siglas en inglés). El VPH es un grupo de méas de [a0 virus
relacionados. Algunos de ellos causan un tipo de crecimiento llamado papiloma que se conoce
mas cominmente comao Verruga.

El VPH puede infectar a las células de la superficie de la piel, y aquellas que revisten los
genitales, el ano, la boca y la garganta, pero no puede infectar la sangre o los Grganos internos
como el corazan o los pulmones.

El VPH se puede transmitir de una persona a otra durante el contacto con la piel. Una forma
en la que el VPH se transmite es mediante la actividad sexual, incluyendo el sexo vaginal, anal
y hasta oral.

Los diferentes tipos de VPH causan verrugas en diferentes partes del cuerpo. Algunos tipos
causan verrugas comunes en las manaos y los pies; otros tipos tienden a causar verrugas en
|os labios o |a lengua.

Ciertos tipos de VPH pueden causar verrugas alrededor o sobre los drganos genitales
femeninos y masculinos, asi como en el drea del ano. A estos tipos se les llama VPH de bajo
riesgo porque rara vez estan relacionados con el cancer.

A otros tipos de VPH se les llama de alto riesgo porque estan fuertemente vinculados con
canceres, incluyendo cancer de cuello uterino, vulva y vagina en mujeres, céncer de pene en
los hombres, y céncer de ano, boca y garganta tanto en hombres como en mujeres.

La infeccion por VPH es comiin, y en la mayaoria de las personas nuestro propio organismo
puede eliminar la infeccion por si mismo. Algunas veces, sin embargo, la infeccidn no
desaparece y se torna crdnica. Una infeccidn cranica, especialmente cuando es causada por
ciertos tipos de VPH de alto riesqo, puede eventualmente causar ciertos canceres, como el
cancer de cuello uterino.




Aunque actualmente no hay cura para la infeccian de VPH, existen maneras de tratar las
verrugas y el crecimiento celular anormal que causa el VPH. Ademas, hay vacunas disponibles
que ayudan a prevenir la infeccion de ciertos tipos de VPH y algunas de las formas de céncer
que estan relacionadas con estos tipos del virus.

Patecedfente geales

Varios factores relacionados con sus antecedentes sexuales pueden aumentar el riesgo de
padecer cancer de cuello uterino. Muy probablemente el riesgo se vea afectado cuando hay un
aumento de las posibilidades de exposician al VPH.

Ser sexualmente activo a una edad temprana (especialmente |os menores de I8 afios)
Tener muchas parejas sexuales

Tener una pareja que se considera de alto riesgo (alguien con infeccian por VPH o que tiene
muchas parejas sexuales)

Tebonni

Cuando alguien fuma, tanto el fumador como las personas que le rodean estan expuestos a
muchas sustancias quimicas cancerigenas que afectan a otros drganos, ademés de los
pulmones. Estas sustancias dafinas son absorbidas a través de los pulmones y conducidas al
torrente sanguineo por todo el cuerpo.

Las mujeres que fuman tienen aproximadamente el doble de probabilidades de padecer cancer
de cuello uterino en comparacidn con las no fumadoras. Se han detectado subproductos del
tabaco en la mucosidad cervical de mujeres fumadoras. Los investigadores creen que estas
sustancias dafian el ADN de las células en el cuello uterino y pueden contribuir al origen del
cancer de cuello uterino. Ademas, fumar hace que el sistema inmunitario sea menos eficaz en
combatir las infecciones can VPH.

El virus de inmunodeficiencia humana (VIH o HIV, en inglés), el virus que causa el SIDA (AIDS),
debilita el sistema inmunitario y ocasiona que las mujeres estén en un mayor riesgo de
infecciones por VPH.




El sistema inmunitario es importante para destruir las células cancerosas y retardar su
crecimiento y extensian. En las mujeres infectadas con VIH, un precancer de cuello utering
puede transformarse en un cancer invasivo con mayor rapidez.

Otro grupo de mujeres que también tienen un riesgo méas alto de cancer de cuello uterino son
aquellas que reciben medicamentos para suprimir la respuesta immune, como aguellas
mujeres que reciben tratamiento para una enfermedad autoinmune (en la cual el sistema
inmunitario identifica a los propios tejidos del cuerpo como extrafios, atacéndolos como haria
en el caso de un germen) o aquéllas que han tenido un trasplante de argano.

la clamidia es una clase relativamente comin de bacteria que puede infectar el sistema
reproductor. Se transmite mediante el contacto sexual. Las mujeres infectadas con clamidia
a menudo no presentan sintomas y es posible que no sepan que estan infectadas a menos que
se |les hagan pruebas durante un examen pélvico. La infeccion con clamidia puede causar
inflamacian de |a pelvis que puede conducir a la infertilidad.

Algunos estudios han indicado que las mujeres cuyos resultados de anélisis de sangre y
mucosidad del cuello uterino muestran evidencia de una infeccian pasada o actual con clamidia
tienen mayor riesgo de cancer de cuello uterino. Liertos estudios muestran que la bacteria
clamidia puede ayudar al VPH a crecer y vivir en el cuello uterino, lo que puede
aumentar el riesgo de cancer de cuello utering.

Uge prelongaele e amticenceplies evales (pilelevay de contrel natad)-

Existe evidencia de que el uso de anticonceptivos orales (pildoras de control natal) por
perindos prolongados aumenta el riesgo de céncer de cuello uterino. Los estudios de
investigacidn sugieren que el riesgo de cancer de cuello uterino aumenta mientras més tiempo
una mujer tome las pildoras, pero el riesqo se reduce nuevamente después de suspender las
pildoras, y el riesgo regresa a lo normal muchos afios después de suspenderlas.

Tener mucliey embanmyey o téynine

Las mujeres que han tenido tres o mas embarazos a término (completos) tienen un mayor
riesgo de padecer céancer de cuello uterino. Se cree que esto se debe probablemente a una




mayor exposicidn a la infeccian por VPH con |a actividad sexual. Ademas, algunos estudios han
indicado que los cambios hormonales durante el embarazo podrian causar que las mujeres
sean mas susceptibles a infeccian con VPH o crecimiento tumoral. También se cree que las
mujeres embarazadas podrian tener sistemas inmunitarios mas débiles, lo que permite |a
infeccian por VPH y crecimiento tumaral.

Ednel temprano en ef prismey embanaye o toymine Ccemplete)

Las mujeres que tuvieron su primer embarazo a término a |a edad de 20 afios o menos son
mas propensas a llegar a tener cancer de cuello uterino posteriormente en la vida que las que
tuvieron su primer embarazo a los 23 afios o despues.

S l 3, oy

Muchas mujeres con bajos ingresos no tienen acceso facil a servicios adecuados de atencidn
a la salud, incluyendo |a deteccion del cancer de cuello uterino con pruebas de Papanicolaou o
de deteccion del VPH. Esto significa que es posible que no se hagan las pruebas de deteccian
ni reciban tratamiento para precénceres de cuello uterino.

Facteres de viesge que vio se pueden, combiar
DietiletilBegtel DES

El dietilestilbestral (DES) es un medicamento hormaonal que se administraba a algunas mujeres
entre 1938 y 1971 para prevenir el aborto espontaneo. Las mujeres cuyas madres tomaron DES
(cuando estaban embarazadas de ellas) padecen de adenocarcinoma de células claras de la
vagina o del cuello uterino con més frecuencia de lo que normalmente se esperaria. Estos tipos
de cancer se presenta muy rara vez en mujeres que no hayan sido expuestas al DES.

El adenocarcinoma de células claras relacionado con DES es mas coman en la vagina que en
el cuello uterino. El riesgo parece ser mayor en mujeres cuyas madres tomaron el
medicamento durante |as primeras 16 semanas de embarazo. La edad promedio de las mujeres
diagnosticadas con adenocarcinoma de células claras relacionado con el DES es 19 afios




