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(ANCER DO Mt

Factores de viesge que vie pueden, combiar
Hocerse womyen. El riesgo de cancer de mama aumenta con la edad: la mayoria de los

canceres de mama se diagnostica después de los a0 afios de edad.

Muxa,d@m genélicay. Lambios (mutaciones) heredados en ciertos genes, tales como en

el BRCAl y el BRCAZ. Las mujeres que han heredado estos cambios genéticos tienen mayor
riesqo de presentar cancer de mama y de ovario.

Higtenial wepeductive. Inicio temprana de la menstruacicn antes de los 12 afios de edad

y comienzo de |a menopausia después de los 09 afios de edad exponen a las mujeres a
hormaonas por mas tiempao, lo cual aumenta el riesgo de cancer de mama.

Tener Moy «ﬁmm La mamas densas tienen méas tejido conjuntivo que tejido adiposa,
|o cual, a veces, puede hacer dificil la deteccidn de tumores en una mamografia. Las mujeres
con mamas densas tienen mas probabilidades de tener céncer de mama.

Patecedlentes persenyaley e cancer de mama e ciestoy enfermedaedey e
M nlamag qe Ne- (o8], caspcereqag. Las mujeres que han tenido céncer de mama tienen

mayores probabilidades de tener esta enfermedad por sequnda vez. Algunas enfermedades de
las mamas que no son cancerosas, como |a hiperplasia atipica o el carcinoma lobulillar in situ,
estdn asociadas a un mayor riesgo de tener cancer de mama.

Puitececlentes Coamtilionney fe cameer, dfe mamin e caneer, de eveniie. El riesgo

de una mujer de tener céncer de mama es mayor si su madre, una hermana o una hija
(parientes de primer grado) o varios integrantes de la familia por el lado paterno o materno
han tenido céncer de mama o cancer de ovario. Tener un pariente de primer grado de sexo
masculino con cancer de mama también aumenta el riesgo para la mujer.

Toatamiestes previey cen voulieteyapio. Las mujeres que han recibido radioterapia

en el pecho o las mamas antes de los 30 afios de edad (por ejemplo, para el tratamiento del
linfoma de Hodgkin) tienen un riesgo mayor de presentar céncer de mama més adelante en |a
vida.




También tienen mayor riesqo las mujeres que tomaron el medicamento dietilestilbestral,
external que se les administrd a algunas mujeres embarazadas. Las mujeres cuyas madres
tomaron dietilestilbestrol cuando estaban embarazadas de ellas también tienen riesgo.

Factores de viesge que pueden combion
Ne mantenerse Qigicamente active,. las mujeres que no se mantienen fisicamente

activas tienen un mayor riesgo de tener cancer de mama.

Tener p@hﬂmg@ e (oy @5% t&gpw e (o nenepangio. Las mujeres mayores

que tienen sobrepeso o que son obesas tienen mayor riesgo de tener cancer de mama que las
que tienen un peso normal,

Teman, Gemtenioy. Algunas formas de terapia de remplazo hormonal (aguellas que
incluyen tanto estrdgeno como progesterona) que se toman durante |a menopausia pueden
aumentar el riesqo de cancer de mama si se toman por més de cinco afos. Ciertos
anticonceptivos orales (pildoras anticonceptivas) aumentan el riesgo de céncer de mama
también.

Higtenial vepreductive. Quedar embarazada por primera vez después de los 30 afios de

edad, no amamantando y nunca tener un embarazo que lleque a término puede aumentar el
riesgo de cancer de mama.

Teman, alcefiel. Agunos estudios muestran que el riesgo de la mujer de tener céncer de
mama aumenta cuanto mayor sea la cantidad de alcohol que tome.
Las investigaciones sugieren gue otros factores, tales como el tabaguismo, la exposicitn a

sustancias guimicas que pueden causar céncer y cambios en otras hormonas debido al
trabajar en el turno de la noche, también pueden aumentar el riesgo de cancer de mama.

;Quienes tienen un viesge affe de presentar cancer de wame?

Si tiene antecedentes familiares de céncer de mama o cambios heredados en sus genes BRCAI
y BRCAZ, es posible que tenga un riesqo alto de presentar cancer de mama. También es posible
que tenga un riesgo alto de cancer de ovario.




