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Factores de riesgo

Muchos factores pueden aumentar el riesgo de sufrir trombosis venosa
profunda. Cuantos mas tengas, el riesgo de que la padezcas sera
mayor. Los factores de riesgo son los siguientes:

Heredar un trastorno de coagulacién de la sangre.

Algunas personas heredan un trastorno que hace que su sangre coagule
mas facilmente. Es posible que esta enfermedad en si no produzca
codgulos de sangre, a menos que se combine con uno o mas de los otros
factores de riesgo.

El reposo prolongado, como una estancia hospitalaria larga, o pardlisis.

Cuando 1las piernas permanecen quietas por 1largos periodos, los
musculos de 1las pantorrillas no se contraen para ayudar a la
circulacidén sanguinea, lo cual puede aumentar el riesgo de sufrir
codgulos sanguineos.

Lesiones o cirugia.

Las lesiones en las venas o las cirugias pueden aumentar el riesgo
de sufrir coagulos sanguineos.

Embarazo.

El embarazo aumenta la presidon en las venas de la pelvis y de las
piernas. Las mujeres con un trastorno de coagulacion heredado tienen
mayor riesgo. El riesgo de sufrir coagulos sanguineos durante el
embarazo puede continuar durante hasta seis semanas luego de tener
a tu bebé.

Pildoras anticonceptivas (anticonceptivos orales) o terapia de reemplazo hormonal.
Las dos pueden aumentar la capacidad de coagulacidon de la sangre.
Sobrepeso u obesidad.

Tener sobrepeso aumenta la presidn en las venas de la pelvis y de
las piernas.

Fumar.




El fumar afecta la coagulacién y la circulacion de la sangre, 1lo
cual aumenta el riesgo de sufrir trombosis venosa profunda.

Cancer.

Ciertos tipos de cancer aumentan las sustancias en la sangre que
provocan la coagulacion. Algunas formas de tratamiento oncoldgico
también aumentan el riesgo de sufrir coagulos sanguineos.

Insuficiencia cardiaca.

Esto aumenta el riesgo de sufrir trombosis venosa profunda y embolia
pulmonar. Dado que las personas con insuficiencia cardiaca tienen
una funcion cardiaca y pulmonar limitada, los sintomas que aparecen,
incluso, a causa de una pequena embolia pulmonar son mas evidentes.

Enfermedad intestinal inflamatoria.

Las enfermedades intestinales, como la enfermedad de Crohn y la
colitis ulcerosa, aumentan el riesgo de sufrir trombosis venosa
profunda.

Antecedentes personales o familiares de trombosis venosa profunda o embolia
pulmonar.

Si tu o alguien de tu familia tuvieron una o ambas afecciones, es
posible que corras mayor riesgo de padecer trombosis venosa profunda.

Edad.

Tener mas de 60 anos aumenta el riesgo de sufrir trombosis venosa
profunda, aunque puede producirse a cualquier edad.

Permanecer sentado durante periodos prolongados, como al conducir o volar.

Cuando las piernas permanecen quietas durante horas, los musculos de
las pantorrillas no se contraen, lo que normalmente ayuda a la
circulacidén sanguinea. Si los musculos de 1las pantorrillas no se
mueven durante periodos prolongados, pueden formarse coagulos
sanguineos.




Los factores de riesgo para TEP son muy variados, la triada

clasica propuesta por

Virchow en 1856 (daﬁo a la Tabla 1 Factores de riesgo para enfermedad
tromboembolica venosa

pared vascular,

. ‘1 i % IC del 95%
hipercoagulabilidad y Lrocwates .
estasis) explica 1la mayoria Total, n 51

Edad, media + DE 73+17
de los casos. En general ., 53 mujeres
los factores de riesgo para 43 hombres
.. Alteraciones hematologicas 15,7 7,02-28,6
TEP guardan relacidén con los Habito tabaquico 14 5.7-2.6
factores de riesgo para Encamamiento 4 31,1-59,6
enfermedad aterosclerética Iatamiento 32 fos=tant
anticonceptivos orales
tales como la edad, obesidad, Acv 7,8 2,2-18,8
. . . TEP i 13,7 5,7-26,2
el fumado, hipertensién Tvppmw° el =g
arterial, hipercolesterolemia Cardiopatia isquémica/ 27,7 15,8-4,7
. . insuficiencia cardiaca
y la diabetes melllt.us . El Diabetes mellitus 15,7 7,1-26,6
TEV es considerado EPOC descompensada 15,7 7,1-26,6
“provocado” si ocurre en S:g;‘l‘:zg f?_f, 21433398’6
presencia de factores de  Fibrilacién auricular 47,0 32,9-61,5

: . . Cirugia previa 29,4 17,5-43-8
ri mporal irugi

eS80 temporales (C ugia, Ningln factor de riesgo 9,8 3,2-21,4

tr‘auma, 1nmov1llzac1on, ACV: accidente cerebrovascular; DE: desviacion estandar;
embarazo O uUso de est r‘égenos EPOC: enfermedad pulmonar obstructiva cronica; IC: inter-

. valo de confianza; TEP: tromboembolismo pulmonar; TVP:
exogenos) hasta 3 meses trombosis venosa profunda.
antes del diagndstico, y "no provocado” si ocurre en ausencia de
estos. La edad es un factor de riesgo no modificable, se ha observado
que la incidencia del TEP aumenta con la edad, sin embargo el
TEP puede afectar a pacientes jovenes, principalmente su forma
desencadenada. Otros factores de riesgo mayores no modificables
corresponden a arterial, enfermedad historia familiar de TEV, fallo
cardiaco congestivo, infeccidén aguda, transfusidon sanguinea,
inflamaciodn crénica, patologia renal croénica, estados de

inmovilidad recientes, entre otros.




