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Cáncer de pulmón 
Factores de riesgo 

Los médicos creen que el tabaquismo provoca cáncer de pulmón al dañar 

las células que recubren los pulmones. Cuando se inhala el humo del 

cigarrillo, que está lleno de sustancias que producen cáncer 

(carcinógenos), se producen alteraciones en el tejido del pulmón 

casi de inmediato. 

Al principio, el organismo puede reparar ese daño. No obstante, con 

cada exposición reiterada, las células normales que recubren los 

pulmones presentan un daño cada vez mayor. Con el tiempo, ese daño 

hace que las células comiencen a actuar de manera anormal y, 

finalmente, se puede producir el cáncer. 

Tipos de cáncer de pulmón 

Los médicos dividen el cáncer de pulmón en dos tipos principales en 

función del aspecto de las células cancerosas del pulmón vistas en 

el microscopio. Tu médico toma decisiones según cuál sea el tipo de 

cáncer de pulmón que tengas. 

Los dos tipos de cáncer de pulmón usuales son: 

• Cáncer de pulmón de células pequeñas. El cáncer de pulmón de 

células pequeñas se presenta casi exclusivamente en los 

fumadores empedernidos y es menos frecuente que el cáncer de 

pulmón de células no pequeñas. 

• Cáncer de pulmón de células no pequeñas. "Cáncer de pulmón de 

células no pequeñas" es un término genérico que se usa para 

denominar varios tipos de cáncer de pulmón. Los tipos de cáncer 

de pulmón de células no pequeñas comprenden el carcinoma 

epidermoide, el adenocarcinoma y el carcinoma de células 

grandes. 
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Hay varios factores que pueden aumentar el riesgo de cáncer de 

pulmón. Algunos factores de riesgo se pueden controlar, por ejemplo, 

dejar de fumar. Sin embargo, otros factores no se pueden controlar, 

como los antecedentes familiares. 

Los factores de riesgo de cáncer de pulmón comprenden lo 

siguiente: 

Tabaquismo.  

El riesgo de cáncer de pulmón aumenta con la cantidad de cigarrillos 

que fumes por día y la cantidad de años que hayas fumado. Dejar de 
fumar a cualquier edad puede disminuir mucho el riesgo de tener 

cáncer de pulmón. 

Exposición al humo de otros fumadores.  

Incluso si no fumas, el riesgo de cáncer de pulmón aumenta si estás 

expuesto al humo de otros fumadores. 

Radioterapia previa.  

Si te has sometido a radioterapia en el pecho por otro tipo de 

cáncer, puedes tener un mayor riesgo de presentar cáncer de pulmón. 

Exposición al gas radón.  

El radón se produce por la descomposición natural del uranio en el 

suelo, las rocas y el agua y, con el tiempo, se vuelve parte del 

aire que respiras. Los niveles peligrosos de radón se pueden acumular 
en cualquier edificio, incluso en los hogares. 

Exposición al asbesto y otras sustancias carcinógenas.  

La exposición laboral al asbesto y otras sustancias que se demostró 
que producen cáncer (como el arsénico, el cromo y el níquel) también 

puede aumentar el riesgo de tener cáncer de pulmón, sobre todo si 
eres fumador. 

Antecedentes familiares de cáncer de pulmón.  

Las personas con un padre, hermano o hijo con cáncer de pulmón tienen 
un mayor riesgo de desarrollar esta enfermedad. 
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