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FACTORES DE RIESGO EN VIH/SIDA 

El virus de la inmunodeficiencia humana (VIH) ataca el sistema inmunitario y 

debilita la defensa  contra muchas infecciones y contra determinados tipos de 

cáncer. A medida que el virus destruye las células inmunitarias e impide el 

normal funcionamiento de la inmunidad, la persona infectada va cayendo 

gradualmente en una situación de inmunodeficiencia. La función inmunitaria 

se suele medir mediante el recuento de linfocitos CD4. 

La fase más avanzada de la infección por el VIH es el síndrome de 

inmunodeficiencia adquirida (sida), que en función de la persona puede tardar 

muchos años en manifestarse si no se trata. Las personas con sida pueden 

contraer ciertos tipos de cáncer e infecciones o presentar otras manifestaciones 

clínicas crónicas de gravedad. 

El VIH se transmite a través del intercambio de determinados líquidos 

corporales de la persona infectada, como la sangre, la leche materna, el semen 

o las secreciones vaginales. También se puede transmitir de la madre al hijo 

durante el embarazo y el parto. No es posible infectarse en los contactos 

ordinarios cotidianos como los besos, abrazos o apretones de manos o por el 

hecho de compartir objetos personales, agua o alimentos.  

Es importante tener en cuenta que las personas con VIH que reciben 

tratamiento antirretrovírico (TAR) y han suprimido la carga vírica no 

transmiten el VIH a sus parejas sexuales.  El acceso temprano al TAR y el 

apoyo para continuar el tratamiento son, por tanto, cruciales no solo para 

mejorar la salud de las personas con el VIH, sino para prevenir la transmisión 

del virus.  

 

Hay algunos comportamientos que aumentan el riesgo de que una persona 

contraiga el VIH: 

 tener relaciones sexuales anales o vaginales sin preservativo; 

 padecer otra infección de transmisión sexual (ITS) como sífilis, herpes, 

clamidiasis, gonorrea o vaginosis bacteriana; 



 compartir agujas, jeringuillas, soluciones de droga u otro material 

infectivo contaminado para consumir drogas inyectables; 

 recibir inyecciones, transfusiones sanguíneas o trasplantes de tejidos sin 

garantías de seguridad o ser objeto de procedimientos médicos que 

entrañen cortes o perforaciones con instrumental no esterilizado; y 

 pincharse accidentalmente con una aguja, algo que afecta en particular 

al personal de salud. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


