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VIH - Sida 
Factores de riesgo 

El VIH y la donación de sangre u órganos: 

 

El VIH no se transmite a una persona que done sangre u órganos. Las 

personas que donan órganos nunca entran en contacto directo con las 

personas que los reciben. De la misma manera, alguien que dona sangre 
nunca tiene contacto con el que la recibe. En todos estos 

procedimientos se utilizan agujas e instrumentos estériles. 

Si bien es poco frecuente, en el pasado el VIH se ha transmitido a 
la persona que recibe sangre u órganos de un donante infectado. Sin 

embargo, el riesgo es muy pequeño debido a que los bancos de sangre 

y los programas de donación de órganos hacen chequeos (exámenes) 

minuciosos a los donantes, la sangre y los tejidos. 

Los factores de riesgo para contraer el VIH incluyen: 

 

Tener sexo anal o vaginal sin protección. Recibir sexo anal es el 

más riesgoso. Tener parejas múltiples también incrementa el riesgo. 
Usar correctamente un condón nuevo cada vez que tenga relaciones 

sexuales ayudará enormemente a disminuir este riesgo. 

Consumir drogas y compartir agujas o jeringas. 

Tener una pareja sexual con VIH que no esté tomando medicamentos 

para el VIH. 

Tener una enfermedad de transmisión sexual (ETS). 

 


