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r ESPALDA

o *Herniadiscal o
+  ¢Lumbdlgias o
s Cigtica
* Dolor muscular
¢ Protusién discal

+ Distension
muscular

® o |esiones discdles *©

Levantar,depositar,
® sostener.empujar o tirar ©
° de cargas °
pesadas. .

® Posturas forzadas del  ®

° tronco: giros e .
inclinaciones

atrés, hacialos lados o ©

° adelante. °

El trabajo fisico muy
intenso.

. Las vibraciones .
transmitidas al cuerpo a
través de los

o  piesolas ndgas. .

L] L]
Tensidn nerviosa, estrés.
L] L] L] L] L] L]
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r CUELLO

* Dolor
L] L]

e o Espasmo muscular ©

o ¢ Lesiones discdles o

Posturas forzadas de la
cabeza: cabeza girada,
inclinada hacia atrds o a un
lado, 0 muy inclinada
hacia delante.

Mantener la cabeza en la
misma posicion durante
muchos minutos

Movimientos repetitivos de la
cabeza y los brazos

Aplicar fuerzas con los
brazos o con las manos.

® Tension durante el trabajo ©

TRASTORNOS
MUSCULOESQUELETICOS

(T

p HOMBROS -

° ¢ Tendinitis

e o Periartritis  ©

. o Bursitis .

o Posturas forzadas de los
brazos: brazos muy
levantados por delante 0 a
los lados del cuerpo;
e brazos levados hacia
atrds del tronco.

®  Movimientos muy

o repetitivos de los brazos. o

L]

Mantener los brazos en
®  una misma posicién
o durante muchos minutos. e

L]
Aplicar fuerzas con los
® brazos o con las manos.

L] L] L] L] L] L]
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o Codo de tenis  ®

s Epicondiitis e

Sintomas: dolor diario en o

. el codo, aun sin moverlo, .

puede
serunsinfomadeun o
trastorno

musculo-esquelético.

Causas principdles: o

® Trabajo repetitivo de los ©

brazos que dlmismo e
tiempo exige redlizar

fuerza con la mano.

>r_ MANOS R

® + Sindrome del tinel

carpiano
° ¢ Tendinitis ~ ©

o ¢ Enfumecimiento o

* Distensién
L]

© Sintomas: el mds comdn, el dolor ©
o frecuente Enel “sindro- o

® me del tinel carpiano” el dolor se °
®  extiende por el antebra-  ©
L] L]
, 20. acompafiado de hormigueos y |
adormecimiento de los

o dedos pulgar,indice y medio, o
sobre todo por la noche.

Causas principales:

o Eltrabajo manual repetitivo o
. haciendo a la vez fuerza con la .

mano o con
L] L]
. los dedos. .
L] L]

e PIERNAS
® ¢ Hemorroides
o + Cigtica
o ¢ Varices

(o ronae
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