
POLI MI OSI TI S y 
 DERMATOMI OSI TI S 

Rasgos 
car act er íst icos 

de 
POLIMIOSITIS 

Rasgos 
car act er íst icos 
Der mat omiosit is

es una enfermedad inflamatoria poco frecuente 
que causa debilidad muscular, y, de ese modo, 

afecta ambos lados del cuerpo.
enfermedades sistémicas, ya que 
aunque el principal órgano diana 
es el músculo estriado, otras 
estructuras, como la piel o el 

sistema articular, se afectan con 
frecuencia. 

Inicio subagudo en la edad adulta (raramente 
antes)

Debilidad muscular difusa de predominio proximal

Manifestaciones sistémicas en algunos casos 
(disfagia, afección intersticial)

Enfermedad inflamatoria 
caracterizada por la debilidad 
muscular y el sarpullido en la 

piel.

Manifestaciones clínicas 

Inicio subagudo (semanas a meses) en la infancia y la 
edad adulta

Lesiones cutáneas características: signo de Gottron/ 
exantema heliotropo

Calcinosis subcutánea (especialmente en formas 
juveniles)

Debilidad muscular: difusa, de predominio proximal

Afección sistémica (disfagia, sinovitis, neumopatía 
intersticial)

Manifestaciones Clínicas 

Diagnóstico 

diagnóstico 

Cambios cutáneos característicos junto con un 
patrón de debilidad muscular y confirmación 

histológica. Si la biopsia es concluyente, no son 
necesarios más datos

Biopsia muscular

Mionecrosis (patrón de fibra única) y 
regeneración.

Polifásica y multifocal
Tratamiento 

Tratamiento 

administración de 
glucocorticoides e 

inmunosupresores, sin olvidar la 
terapia física o de rehabilitación

Alumna: Karla Lizeth Valencia Pérez 
Docente: GORDILLO RENDON MONICA

Materia: Medicina del trabajo 
Universidad del sureste 

Semestre: Quinto
Fecha: 28 de Agosto del 2020


	KLVP_MEDICINA Y REHABILITACIÃﬁN 
	PÃ¡gina 1


