CARACTERISTICOS

RASGOS

DE
POLIMIOSITIS

POLIMIOSITIS Y
DERMATOMIOSITIS

es una enfermedad inflamatoria poco frecuente
que causa debilidad muscular,y. de ese modo,
afecta ambos lados del cuerpo.

Manifestaciones Clinicas

enfermedades sistémicas, ya que
aunque el principal drgano diana
es el misculo estriado, ofras
estructuras, como la piel o el
sistema articular,se afectan con
frecuencia.

Inicio subagudo en la edad adulta (raramente

antes)

Debilidad muscular difusa de predominio proximal

Manifestaciones sistémicas en algunos casos
(disfagia, afeccién intersticial)

Diagnéstico

Biopsia muscular

Mionecrosis (patrén de fibra Gnica) y

regeneracion.

Polifésica y multifocal
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)

Tratamiento

administracién de
glucocorticoides e

inmunosupresores, sin olvidar la

RASGOS
CARACTERISTICOS
DERMATOMIOSITIS

Enfermedad inflamatoria
caracterizada por la debilidad
muscular y el sarpullido en la
piel.

Manifestaciones clinicas

Inicio subagudo (semanas a meses) en la infancia y la
edad adulta

Lesiones cutdneas caracteristicas: signo de Gottron/
exantema heliotropo

Calcinosis subcutdnea (especiadlmente en formas
Jjuveniles)

Debilidad muscular: difusa, de predominio proximal

Afeccién sistémica (disfagia, sinovitis, neumopatia
intersticial)

diagnédstico

Cambios cutdneos caracteristicos junto con un
patrén de debiidad muscular y confirmacion
histoldgica. Sila biopsia es concluyente, no son
necesarios mds datos

Tratamiento

terapia fisica o de rehabilitacién
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