Epiglotitis



» Eslainflamacion de la epiglofis, el tejido que cubre la traquea. La
epiglotitis puede ser una enfermedad potencialmente mortal.




CAUSAS

» La epiglotis es un tejido rigido pero flexible (llamado cartilago)
ubicado en la parte posterior de la lengua. Esta cierra la frdquea
cuando usted tfraga para que el alimento no ingrese a las vias
respiratorias. Esto ayuda a prevenir la tos o la asfixia después de

tragar.




» En ninos, la epiglofitis generalmente es causada por la
bacteria Haemophilus influenzae (H. influenzae) tipo B. En adultos, @
menudo es debida a ofra bacteria como Sfrepcoccus
Pneumoniae o virus como el del herpes simple, o varicella-zoster.
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El estiramiento del cuello hacia adelante Una epiglotis inflamada bloquea la via
para respirar puede ser seiial de epiglotitis. respiratoria.




» Streptococcus pneumoniae (heumococo), otra bacteria que
puede causar meningitis, neumonia, infeccion de los oidos e
infeccion sanguinea (sepficemia)

» Estreptococo A, By C, un grupo de bacterias que pueden causar
enfermedades que van desde |la faringitis estreptocdcica hasta la
infeccion de la sangre

» Estafilococo aureo, una bacteria gue causa infecciones cutdneas y
otras enfermedades, enfre ellas neumonia y sindrome de choque
toxico



lesion

» Las lesiones fisicas, como un golpe directo en la garganta, pueden
causar epiglotifis. Tambien la pueden causar las quemaduras por
beber liquidos muy calientes o cAusticos.

Desarrolla signos y sinftomas similares a los de la epiglotitis si:
» Ingieres un quimico que te quema la garganta
» |ngieres un cuerpo exirano

» Fumas drogas, como el crack



Sintomas

La epiglotitis comienza con una fiebre alta e irritacion de la garganta.
Ofros sinfomas pueden incluir:

» Ruidos respiratorios anormales (esiridor)
» Fiebre
» Coloracion azulada de la piel (cianosis)
» Babeo



https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003074.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003215.htm

» Dificultad para respirar (la persona puede necesitar sentarse
derecha e inclinarse ligeramente hacia adelante para respirar)

» Dificultad para tragar
» Cambios en la voz (ronquera)




Pruebas

» La epigloftitis puede ser una emergencia medica. Busque asistencia
meédica inmediata. No utilice nada para presionar la lengua hacia
abagjo e intentar examinar la garganta en casa. Hacerlo puede
causar que la afeccion empeore.




» El proveedor de atencion médica puede examinar la laringe
utilizando un pequeno espejo sostenido contra la parte posterior de
la garganta.

» puede usar un fubo de observacion llamado laringoscopio. Este
examen es mejor hacerlo en el quiréfano o en un lugar similar, en
donde los problemas respiratorios subitos se pueden manejar mas
facilmente.



Examenes

los exdmenes que se pueden hacer abarcan:
» Hemocultivo o cultivo de garganta

» Conteo sanguineo completo (CSC)

» Radiografia del cuello




Tratamiento

Se necesita hospitalizacion, generalmente en la unidad de cuidados
intensivos (UCI).

El fratamiento involucra métodos para ayudar a la persona a respirar,
cComo:

» Tubo de respiracién (infubacion)

» Oxigeno humedo (humidificado)



https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003449.htm

Oftros fratamientos pueden abarcar:

» Anfibidticos para fratar la infeccion

» Antinflamatorios, llamados corticosteroides, para disminuir |G
inflamacion de la garganta

» Liquidos por via intravenosa (V)



Expectativas (pronostico)

» La epiglotitis puede ser una emergencia potencialmente mortal.
Con el tratamiento adecuado, el desenlace clinico generalmente
es bueno.




Cuando contactar a un profesional
medico
» Un espasmo puede provocar el cierre repentino de las vias

respiratorias o éstas pueden resultar totalmente bloqueadas.
Cualqguiera de estas situaciones puede causar la muerte.



Prevencion

» La vacuna Hib protege a la mayoria de los ninos de la epiglofitis.

» La bacteria mdas comun (H. influenzae tipo b) que causa la
epiglotitis se disemina faciimente.

» Sialguien en su familia estd enfermo a causa de esta bacteria, otros
familiares necesitan ser examinados y tratados.



Vacuna contra Hib

» La vacunacion con la vacuna confra haemophilus influenzae tipo B
(Hib) por lo general los ninos reciben |la vacuna en fres o cuatro
dosis:

A los 2 meses
A los 4 meses
A los 6 meses si tu hijo recibe |la vacuna de cuatro dosis
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Desde |os 12 hasta los 15 meses



Nombres alternativos

» Supraglotitis

Paladar blando
Amigdala

palatina
Epiglotis

Pliegue vocal Traquea

FADAM.



Complicaciones

La epiglofifis puede causar una serie de complicaciones graves, entre
ellas:

» Insuficiencia respiratoria.

» Diseminacion de la infeccion.



Efectos secundarios de la vacuna

» Reaccion alérgica.
» Posibles efectos secundarios leves.




