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Métodos
() ] _<
anticonceptivos

Métodos
anticonceptivos
natirales

Métodos
anticonceptivos de
barrera

Obstruyen fisicamente
el acceso de los
espermatozoides al
Gtero.

Son aquellos métodos que

Espermicidas

La presuncion de fertilidad esta dada porque la ovulacidon ocurre entre el dia 14 y 16 del ciclo
) . menstrual. EI método del ritmo se basa también en que la vida del ovocito es de 24 - 48 horas y la
Calendario del ritmo del espermatozoide de hasta 92 horas, por lo que si no se mantienen relaciones sexuales 5 dias
antes y 2 después de la ovulacion no habran posibilidades de embarazo. El ritmo pierde eficacia

cuando la mujer tiene ciclos menstruales irregulares.

ayudan ala mujer a saber se basa en predecirNIa ov_ulacié.n a través de cambios en la tempe@tura corpgra;. Se debei 'Fomar la
, temperatura cada mafana, inmediatamente al despertarse y antes de iniciar cualquier tipo de actividad. Se
cuales son los dias del mes en Método de la puede tomar la temperatura debajo de la lengua. Use papel cuadriculado y anote todos los datos dia a dia.
gue es mas probable que se temperatura basal Inmediatamente antes de la ovulacion, la temperatura tipicamente baja brevemente
produzca un embarazo
_< .
El método del moco cervical, se basa en la observacion de los cambios que suceden en el moco cervical
Método del moco durante el ciclo menstrual. Después de la menstruacién comienza un periodo seco que dura 2 a 3 dias.
cervical " Luego aparece un moco cervical blancuzco y pegajoso que se va haciendo cada vez mas elastico y
— transparente. El Gltimo dia del moco con estas caracteristicas se llama el dia ctuspide del moco. A partir del
4° dia después del dia cuspide comienza el periodo infértil. Hay programas de entrenamiento en este método
También conocido como “coitus interruptus” o método del retiro. Consiste en retirar el pene de la vagina
antes de la eyaculacién. Es posible que este método de control de la natalidad sea muy utilizado ya que es
Coito interrumpido — ogratis, esta disponible y siempre es una opcién para prevenir el contacto entre el 6wvulo y los
espermatozoides, reduciendo asi la posibilidad de un embarazo indeseado
~— ~—
El conddn masculino ofrece proteccion del embarazo e infecciones de transmision sexual, incluyendo el
Preservativo VIH/SIDA. El condén esta fabricado en latex. Se coloca sobre el pene erecto. El condon masculino se
. puede usar para las relaciones vaginales o anales y para el sexo oral. Funciona proporcionando una
masculino barrera entre el pene y la vagina para que los espermatozoides no entren en contacto con el 6vulo y de
esta manera evitar el embarazo.

El condon femenino forma una barrera entre el pene y la vagina para evitar que se pongan en contacto
espermatozoides, sangre, o saliva. Esto ayuda a asegurar que no pasen enfermedades de transmision
femenino sexual y que no ocurra el embarazo. Los condones femeninos tienen una eficacia de 79% a 95%

Preservativo

El diafragma es un capuchoén de latex delgado, con un aro elastico y flexible. Se introduce en la vagina, cubre el cuello uterino y se
mantiene en su lugar por medio de los muasculos vaginales. El diafragma se utiliza con espermicidas. El espermicida mata los
espermatozoides, y asi previene la fecundacion. Después del coito, debe dejarse colocado entre 6 y 8 horas. El diafragma es un
método para el control de la natalidad con una efectividad del 82% al 94%

Diafragma

El espermicida incapacita o mata los espermatozoides para que no puedan unirse al ovulo. El espermicida tiene muchas formas
diferentes: jalea, espuma, crema, 6vulos, tabletas vaginales, esponjas, supositorios y peliculas. La mayoria de ellos contienen el
quimico nonoxynol-9 y cloruro de benzalconio contra los espermatozoides.
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Métodos anticonceptivos
intrauterinos

Métodos anticonceptivos

hormonales

—— que los 6vulos fertilizados se implanten en el —=

_<

Los dispositivos intrauterinos impiden que un
espermatozoide fertilice un 6vulo e impiden

Gtero. Asimismo, esta en estudio el uso de
los dispositivos intrauterinos para prevenir y
tratar el cancer del endometrio y otras
afecciones

Contienen estrégeno y progesterona, o0
progesterona sola. Evitan el embarazo al
bloquear la liberacién de évulos de los ovarios, ———
adelgazar el revestimiento del Utero o engrosar
el moco en el cuello uterino para evitar que los
espermatozoides lleguen al 6vulo

Dispositivo
intrauterino
liberador de cobre

El DIU es un pequefio dispositivo de plastico que puede tener diferentes formas, la mas
conocida es la T, que llevan un hilo o anillos metélicos de cobre o la combinacién de ambos,
enrollados alrededor de las ramas. También se conocen como T de cobre o espirales. Se
inserta por el cuello uterino dentro del Gtero para prevenir el embarazo

Es un nuevo método anticonceptivo que combina la anticoncepcion hormonal con la
anticoncepcion intrauterina. Es un dispositivo en forma de T con un cilindro sobre la rama

Sistema intrauterino — vertical que contiene progesterona (levonorgestrel). Es un método altamente eficaz,

liberador de hormona

comparable a la esterilizacion femenina. Este sistema intrauterino de liberacién hormonal
puede utilizarse como tratamiento para otras enfermedades ginecolégicas.

La mini pildora es una pildora para el control de la natalidad que contiene solamente la
hormona progesterona. Las mini pildoras vienen en paquetes de 28 pastillas y se toma una por

Miipildoras — dia. Contiene una forma sintética de la hormona progesterona y no tiene estrogeno. La mini

Pildoras
anticonceptivas

. . —
Anticonceptivos
inyectables

Transdermicos o __

parches

Subdermicos o
implantes

pildora actla haciendo mas espeso el moco cervical y de esta manera imposibilitando el
ascenso de espermatozoides al Utero.

La pildora es el método mas popular para el control de la natalidad. Hay muchas marcas diferentes
de pildoras y vienen en paquetes de 21 o 28 pildoras. Se toma una pildora cada dia. Las primeras
21 pildoras tienen una combinacion de las hormonas sintéticas estrogeno y progesterona. La
pildora anticonceptiva inhibe la ovulacion. La pildora también aumenta la viscosidad del moco
cervical, y de esta manera es mas dificil que los espermatozoides entren al Gtero.

—

Los anticonceptivos inyectables son administrados en forma de inyeccion intramuscular. Los que
contienen la hormona progesterona y no contienen estrégeno se aplican cada tres meses. Los
que contienen estrégeno y progesterona combinados se aplican cada mes. Hace el moco
cervical mas denso, dificultando la entrada de los espermatozoides y su supervivencia en el
Utero. Inhiben la ovulacion. Es un método muy efectivo. No protege contra las enfermedades de
transmision sexual.

Es un pequefio adhesivo de forma cuadrada y de color similar a la piel. Se pega al
abdomen, nalgas, la parte superior del torso o del brazo. El parche se cambia cada semana
por 3 semanas, Yy la semana 4 no se usa parche.

son varillas blandas, de aproximadamente 3 centimetros de largo, y 2.5
milimetros de diametro que se colocan debajo de la piel en la region superior e
interna del brazo. Estas varillas constantemente liberan pequefias cantidades de

una hormona llamada progesterona. i
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Métodos quirdrgicos —=

Mediante una intervencion quirdrgica Son
métodos que NO PREVIENEN de las
infecciones de transmision sexual. —=

Ligadura tubaria

La ligadura de las trompas es un método anticonceptivo quirdrgico irreversible para las mujeres. Este
procedimiento cierra las trompas de Falopio, e impide que el 6vulo recorra desde el ovario hasta el
Utero. También impide que los espermas lleguen a las trompas de Falopio para fertilizar el 6vulo. Al
realizarse una ligadura de las trompas, las trompas de Falopio secortan, cauterizan, o se bloquean con

— anillos, bandas o grampas. La cirugia de las tropas actGa como anticonceptivo inmediatamente
después del procedimiento. La ligadura de las trompas tiene una alta efectividad como método de
control de la natalidad.

~——
J—

Vasectomia—-

La vasectomia es una técnica para la esterilizacion del hombre. La cirugia se basa en el corte de los
conductos deferentes, los tubos que transportan los espermatozoides. Esta clase de operacion no permite
gue los espermatozoides se junten con el semen cuando los hombres eyaculan. Sin los espermatozoides, el
6vulo no se puede fecundar y de esta manera se previene el embarazo. La vasectomia no tiene eficacia
anticonceptiva inmediata como la ligadura tubaria, hay que esperar tres meses aproximadamente para
asegurarse la eficacia. Las vasectomias tienen una alta efectividad de 99.9% como método para el control de
la natalidad.

Pag.4



