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SUSTANCIA

DEFINICION

FORMAS DE
CONSUMO

DEPENDENCIA

REPERCUSIONES

Drogas

Sustancias que se usan sin fines

terapéuticos; alteran aspectos
afectivos, cognitivos y conductuales;
pueden ser autoadministradas; y
pueden inducir estados biol6gicos

adaptativos en sus usuarios.

Via oral. Inhaladas,
fumadas, tomadas,
inyectado

El  adicto
determinada cantidad de la sustancia para

necesita consumir  una
alcanzar ciertas sensaciones placenteras, o

bien para eliminar sensaciones

desagradables derivadas de la privacion de

esta (el llamado sindrome de abstinencia).

Los efectos de las drogas son diversos,
dependen del tipo de droga, de la
cantidad y frecuencia con la que es
consumida. Pueden producir
alucinaciones, intensificar o entorpecer
los sentidos o provocar sensaciones de

euforia o de desesperacion.

Alcohol

Es una droga legal, que actia como
depresor en el organismo. Es un
liquido, que va acompafiado de
elementos quimicos que le dan color,
sabor, olor. El alcohol es una droga
cuyo consumo en Espafia solo esta

prohibido a los menores de 18 afios.

Su consumo se realiza por

via oral.

El alcoholismo es una enfermedad que
genera una fuerte necesidad y ansiedad de
ingerir alcohol, de forma que existe una
dependencia fisica y psicolégica del mismo
individuo, manifestdndose a través de
varios sintomas de abstinencia cuando no

es posible su ingestion.

Los efectos que produce el alcohol en el
momento de sSu consumo  son:
desinhibicién, relajacion y alegria (en
pequefias cantidades); adormecimiento
general y entorpecimiento (en grandes
cantidades). Los efectos comienzan a
aparecer en torno a media hora después

de su consumo.

Tabaco

Es una droga legal, que actia como
estimulante sobre el organismo. Su
apariencia es la de una hoja de color
marrén que puede ser usado en

forma de cigarrillo o en una pipa.

Su forma de consumo es

fumada o inhalada.

La adiccion a la nicotina se produce cuando
se necesita la nicotina y no se puede dejar
de usarla. La nicotina es la sustancia
guimica del tabaco que hace dificil dejar de
nicotina efectos

fumar. La produce

placenteros en el cerebro, pero estos
efectos son temporales. Asi que tomas otro

cigarrillo.

Los efectos del tabaco a corto plazo

gripe,
sudoracion, mal aliento, etc., y a largo

pueden ser: cansancio,

plazo normalmente son cancer (de

pulmén, de laringe, de boca).
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