METODOS
ANTICONCEPTIVOS

Un anticonceptivo
(anticoncepcion)
es cualquier
método,
medicamento o
dispositivo que se
usa para prevenir
el embarazo

Alta efectividad y
gratuitos:

Métodos eficaces no
gratuitos:

Métodos de baja
eficacia:

proporcionan una alta eficacia. Es decir

que para una persona que usa alguno de

estos métodos correctamente, las
probabilidades de quedar embarazada
son casi nulas. De todos estos métodos
solo el preservativo previene embarazos
no planificados e infecciones de
transmisién sexual.

De todos estos métodos ninguno previene
infecciones de transmision sexual. Para
comenzar a usar un método es necesario
realizar una consulta, asesorarse con un
profesional y elegir el adecuado para cada
persona. La consulta se puede realizar de
manera gratuita en el sistema publico
(hospitales y centros de salud) o en el
sistema privado para aquellas personas que
cuenten con cobertura médica

Estos métodos son conocidos como
métodos naturales y se basan en el
conocimiento de funcionamiento del ciclo
fértil de las personas. Dado que el ciclo de
las personas no siempre es regular, la

eficacia de estos métodos puede ser

variable.




