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Drogas y sus implicaciones  

Droga es un término general por el que se designa a cualquier sustancia con 

capacidad de alterar un proceso biológico o químico en un organismo vivo, con un 

propósito determinado como combatir una enfermedad, aumentar la resistencia 

física o modificar la respuesta inmunológica.  

La definición original de la Organización Mundial de la Salud refleja este uso 

genérico, sin embargo, la definición más específica indica que droga es el término 

más adecuado para referirse a sustancias que se usan sin fines terapéuticos; alteran 

aspectos afectivos, cognitivos y conductuales; pueden ser autoadministradas; y 

pueden inducir estados biológicos adaptativos en sus usuarios. Las drogas 

psicoactivas más consumidas del mundo son el alcohol, la nicotina y la cafeína, 

sustancias legales en la gran mayoría de países.  

Las drogas recreativas son sustancias que se usan para obtener sensaciones de 

placer y no con fines medicinales. Las drogas recreativas de uso común incluyen 

nuevamente el alcohol, la nicotina y la cafeína, además de otras sustancias 

generalmente ilegales como derivados de los opiáceos y las anfetaminas. 

Los efectos de las drogas son diversos, dependen del tipo de droga, de la cantidad 

y frecuencia con la que es consumida. Pueden producir alucinaciones, intensificar 

o entorpecer los sentidos o provocar sensaciones de euforia o de desesperación. El 

adicto necesita consumir una determinada cantidad de la sustancia para alcanzar 

ciertas sensaciones placenteras, o bien para eliminar sensaciones desagradables 

derivadas de la privación de esta (el llamado síndrome de abstinencia).  

Clasificación  

En la actualidad las clasificaciones en función de sus efectos farmacológicos.  

Clasificación farmacológica  

Las sustancias psicoactivas, en el ámbito farmacológico, pueden ser clasificadas 

atendiendo a sus efectos sobre el sistema nervioso central y el cerebro.  



Droga depresora: es aquella que ralentiza o inhibe las funciones o la actividad de 

alguna región del cerebro. Tienen la capacidad de ralentizar o dificultar la memoria, 

disminuir la presión sanguínea, analgesia, producir somnolencia, ralentizar el pulso 

cardíaco, actuar como anticonvulsivo, producir depresión respiratoria, coma, o la 

muerte. Este grupo se subdivide a su vez en varios grupos: antihistamínicos, 

antipsicóticos, disociativos, GABAnérgicos, glicinérgicos, narcóticos y 

simpatológicos.  

Drogas estimulantes: es aquella que produce mejoras temporales de la actividad 

neurológica o física. Pueden producir además síntomas adicionales como 

incremento de la alerta, productividad, incremento de la presión sanguínea, 

aceleración del pulso sanguíneo, mejora del equilibrio, hiperalgesia, euforia, 

disminución del apetito o el sueño, convulsiones, manía o la muerte. Este grupo se 

subdivide a su vez en subgrupos: adamantanos, alquilaminas, arilciclohexilaminas, 

benzodiazepinas, colinérgicos, convulsivos, eugeroicos, oxazolinas, feniletilaminas, 

piperazinas, piperidinas, pirrolidinas y tropanos.  

Droga alucinógena: es aquella droga que produce cambios en la percepción, 

consciencia, emoción o ambos. Este grupo se divide a su vez en otros tres: 

 Psicodélicos: producen una alteración en la cognición y la percepción. Las 

experiencias suelen asociarse a la meditación, el yoga, el trance o el sueño. 

Los psicodélicos suelen agruparse en lisergamidas (destaca el LSD), 

feniletilaminas, piperazina, triptaminas y otros.  

 Disociativos: producen un bloqueo de las señales de la mente consciente 

hacia otras partes del cerebro produciendo alucinaciones, privación 

sensorial, disociación y trance. Pueden producir también sedación, depresión 

respiratoria, analgesia, anestesia o ataxia, así como pérdida de las facultades 

mentales y la memoria. Se dividen en adamantanos, arilciclohexilaminas y 

morfinanos.  

 Delirantes: producen delirios, a diferencia de los alucinógenos psicodélicos 

y disociativos en el que se mantiene cierto estado de consciencia. Se dividen 

en anticolinérgicos, antihistamínicos y GABAagonistas. 



Drogas opioides: son las drogas que se unen a receptores opioides situados 

principalmente en el sistema nervioso central y en el tracto gastrointestinal. Hay tres 

grandes clases de sustancias opiáceas: alcaloides del opio, como morfina y 

codeína; opiáceos semi-sintéticos, tales como heroína y oxicodona; y opioides 

completamente sintéticos, tales como petidina y metadona, que tienen una 

estructura no relacionada con los alcaloides del opio.  

Clasificación en duras y blandas  

La diferencia entre una droga dura y una droga blanda es que la dura causa adicción 

o dependencia tanto física como psíquica, mientras que la blanda causa adicción o 

dependencia a nivel solo físico, o solo psíquico.  

Drogas duras: la cocaína, los opioides (morfina, heroína, etc.), el alcohol, o las 

anfetaminas son comúnmente descritas como drogas duras.  

Drogas blandas: el término es aplicado generalmente a los derivados del cannabis 

(marihuana, hachís, etc.), a la cafeína, etc. Por lo general el término se aplica a 

sustancias cuyo consumo no conlleva patrones de comportamiento social 

desadaptativos.  

Tipos de drogas y sus efectos   

Tabaco  

El tabaco es una droga legal, que actúa como estimulante sobre el organismo. Su 

apariencia es la de una hoja de color marrón que puede ser usado en forma de 

cigarrillo o en una pipa. Su forma de consumo es fumada o inhalada. El cigarrillo 

está compuesto por nicotina (16 %) y por alquitrán (84 %).  

Se han detectado problemas en niños y adolescentes fumadores (como trastornos 

de conductas [agresivas y tímidas]), y se interpreta, además, este, como riesgo para 

el consumo ulterior de otras sustancias o drogas como la marihuana, la cocaína, la 

pasta base, los estimulantes, los sedantes.  

Los efectos del tabaco en el organismo los produce la nicotina que contiene el 

cigarrillo.  



Los efectos del tabaco a corto plazo pueden ser: gripe, cansancio, sudoración, mal 

aliento, etc., y a largo plazo normalmente son cáncer (de pulmón, de laringe, de 

boca).  

Cocaína   

La cocaína es una droga ilegal, actúa como estimulante sobre el organismo. La 

cocaína es un polvo blanco, que se consume inhalado, fumado o inyectado, y es 

altamente adictivo. Los efectos que produce la cocaína en el momento que se inhala 

son: sequedad de la nariz y la boca. Produce placer y euforia, que dura 30 minutos. 

Luego los efectos son: ansiedad, confusión. Los efectos de la cocaína a corto plazo 

pueden ser: hiperactividad, insomnio, náuseas, alucinaciones visuales; los efectos 

a largo plazo son: paranoias, daños irreparables en la nariz, e incluso la muerte por 

problemas cerebrovasculares.  

La cocaína es una droga poderosa que estimula el cerebro; las personas que la 

consumen pueden desarrollar una fuerte adicción, es posible que tengan que 

consumir cada vez más droga para estimularse, originando el desarrollo de graves 

problemas mentales y físicos. Incluso con una sola toma es posible llegar a la 

sobredosis y fallecer.  

Drogas de diseño  

Las drogas de diseño son drogas ilegales, que actúan en el organismo como 

estimulantes. En su apariencia las drogas de diseño son diferentes unas de otras, 

aunque normalmente son pastillas, cápsulas o polvos de colores. Las drogas de 

diseño son derivados químicos de otras drogas, y normalmente sus efectos son los 

mismos que las drogas de las que se derivan. 

Los efectos de estas drogas en el momento de consumo son: primero 

desorientación, luego euforia y por último pérdida total de la vergüenza. Empiezan 

a aparecer a los 30 minutos y duran entre 4 y 8 horas.  

Los efectos a corto plazo son: cansancio, depresión, insomnio, y a largo plazo son: 

daños graves en órganos como el hígado, el riñón o el cerebro, incluso la muerte. 

Algunas de las drogas de diseño más conocidas son: éxtasis, MDA, GHB.  



Anfetaminas  

Actúa como estimulante en el organismo. Las anfetaminas normalmente son 

pastillas o ampollas inyectables, que se consumen por vía oral o inyectada. Es una 

droga altamente peligrosa.  

Los efectos de las anfetaminas en el momento de su consumo son: excitación, 

viveza mental, confianza. Estos efectos comienzan a aparecer inmediatamente si 

es inyectada, o a los 30 minutos si es tomada por vía oral; y duran hasta 10 horas. 

Los efectos de las anfetaminas a corto plazo son: tensión, ansiedad, cansancio, y a 

largo plazo son: delirios, alucinaciones, infartos, esquizofrenia, incluso la muerte.  

Crack  

Actúa como estimulante del organismo. El crack es un derivado de la cocaína, pero 

tiene forma de cristal. Se consume del mismo modo que la cocaína. Los efectos del 

crack en el momento de su consumo son: euforia en un principio, y miedo, ansiedad 

y depresión después. La euforia dura 10 minutos, por lo que se necesita seguir 

consumiendo para mantener los efectos, lo que provoca un riego grave de adicción. 

Los efectos a corto plazo pueden ser: inestabilidad, dolores de cabeza, 

palpitaciones y a largo plazo pueden ser: hipertensión, temblores, paranoia, 

percepción visual miniaturizada.  

Alcohol  

El alcohol es una droga legal, que actúa como depresor en el organismo. Es un 

líquido, que va acompañado de elementos químicos que le dan color, sabor, olor. 

Se realiza por vía oral.  

Los efectos que produce el alcohol en el momento de su consumo son: 

desinhibición, relajación y alegría (en pequeñas cantidades); adormecimiento 

general y entorpecimiento (en grandes cantidades). Los efectos comienzan a 

aparecer en torno a media hora después de su consumo.   

Los efectos a corto plazo pueden ser: borrachera, lenguaje balbuceante, pérdida de 

equilibrio, confusión y a largo plazo pueden ser: cirrosis, hepatitis, anemia, cáncer, 



hipertensión. El consumo irresponsable de alcohol se considera entre los tres 

grandes enemigos de la salud, junto a las enfermedades cardiovasculares y el 

cáncer.  

Heroína  

Actúa como depresor en el organismo. La heroína es un polvo blanco o marrón, 

inodoro y muy fino. Se puede consumir inyectada (disuelta en agua), inhalada o 

fumada. Es una droga muy adictiva. Los efectos que produce la heroína en el 

momento de su consumo son: pérdida de la sensación de dolor y pérdida de 

percepción. Las primeras veces que se consume produce efectos fuertes y 

desagradables.  

Los efectos a corto plazo derivados del síndrome de abstinencia pueden ser: 

lagrimeos, sudoración (entre 8 y 15 horas después de la última dosis); temblores, 

piel de gallina (después de 24 horas); náuseas, taquicardia, hipertensión, 

deshidratación, y se puede llegar a la muerte. Los efectos a largo plazo pueden ser: 

deterioro mental grave, anorexia, sida.  

Cannabis (marihuana y hachís)   

Actúa como alucinógeno en el organismo. La apariencia de la marihuana es la del 

perejil seco, mientras que el hachís suele estar en forma de ‘bolas’. Se consume 

normalmente fumado en forma de cigarrillo, aunque también se puede comer. Es 

una droga muy extendida entre los jóvenes, que tienen la creencia de que no es una 

droga tan peligrosa como realmente lo es. Los efectos del cannabis en el momento 

de ser consumido pueden ser muy diferentes en cada individuo, debido a que 

contiene una sustancia (THC) que produce diferencias individuales. Estos efectos 

pueden ser: relajación, diversión, euforia, pero también puede producir: miedo, 

confusión, cambios en la forma de pensar y comportarse. Los efectos a corto plazo 

del consumo de cannabis pueden ser: ansiedad, ataques de pánico, aumento del 

ritmo del corazón, y a largo plazo pueden ser: facilidad para contraer enfermedades, 

impotencia sexual, mal comportamiento, esquizofrenia.  

Éxtasis   



Normalmente se vende en pastillas que tienen dibujados diversos logotipos o 

diseños. En ocasiones las pastillas de éxtasis pueden contener otras drogas y 

sustancias.  

Efectos: el éxtasis puede hacer que te sientas más alerta y sintonizado con el 

ambiente. Te sientes feliz y tranquilo, con una sensación de cariño hacia otras 

personas. Los sonidos, colores y emociones son más intensos. Tienes más energía, 

lo que te permite bailar durante períodos más largos de tiempo.  

Efectos secundarios: la temperatura corporal, tensión arterial y ritmo cardíaco 

aumentan. Otros efectos físicos incluyen dolores musculares, náuseas, 

agarrotamiento de la mandíbula y rechinar de dientes. Puedes experimentar sudor 

profuso, temblores y palpitaciones. Puedes sentirte deshidratado, confuso y 

cansado.  

Las investigaciones muestran que los consumidores habituales de fin de semana 

experimentan una ‘crisis’ a mitad de semana, que los deja muy cansados y 

deprimidos, a menudo durante días. Pasarán años antes de que conozcamos los 

efectos a largo plazo, pero algunos consumidores pueden correr el riesgo de 

desarrollar problemas de salud mental posteriormente en su vida. Las muertes por 

éxtasis son bastante raras, pero pueden ser debidas a insolaciones, infartos o crisis 

de asma.  

Bibliografía  

Valdés Iglesia AJ, Vento Lezcano CA, Hernández Martínez D, Álvarez Gómez AE, 

Díaz Pita G. (2018). Drogas, un problema de salud mundial. Universidad Medica 

Pinareña, pp. 1-16   

 


