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El término droga, por influencia de las definiciones en inglés, donde el término drugse 

emplea tanto para medicamentos como para drogas, puede modificar el estado de 

ánimo produciendo placer, e incluso llegar a tener potencial de abuso y perjuicio.  

La definición original de la Organización Mundial de la Salud refleja este uso genérico, 

sin embargo, la definición más específica indica que droga es el término más 

adecuado para referirse a sustancias que se usan sin fines terapéuticos; alteran 

aspectos afectivos, cognitivos y conductuales; pueden ser autoadministradas; y 

pueden inducir estados biológicos adaptativos en sus usuarios. Las drogas 

psicoactivas más consumidas del mundo son el alcohol, la nicotina y la cafeína, 

sustancias legales en la gran mayoría de países. Desde esta última perspectiva, el 

sinónimo más adecuado para esta definición de droga es sustancia psicoactiva. 

Los efectos de las drogas son diversos, dependen del tipo de droga, de la cantidad y 

frecuencia con la que es consumida. Pueden producir alucinaciones, intensificar o 

entorpecer los sentidos o provocar sensaciones de euforia o de desesperación.                       

El adicto necesita consumir una determinada cantidad de la sustancia para alcanzar 

ciertas sensaciones placenteras, o bien para eliminar sensaciones desagradables 

derivadas de la privación de esta (el llamado síndrome de abstinencia). 

El síndrome de abstinencia hace referencia al conjunto de reacciones físicas o 

psíquicas que ocurren cuando una persona dependiente de una sustancia cesa su 

consumo.  
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Clasificación  

Según su estado legal Farmacológica Duras y blandas 

Drogas o sustancias 

licitas 

Droga depresora Drogas duras: alcohol, 

anfetaminas, opioides, 

cocaína 

Droga que se utiliza 

principalmente como 

medicamento 

Drogas estimulantes Drogas blandas: 

derivados del cannabis. 

Drogas o sustancias 

ilícitas 

Droga alucinógena 

(psicodélicos, disociativos, 

delirantes). 

 

  

Drogas opioides 

 

 

La juventud y la drogadicción  

La adolescencia es la etapa de la vida de paso de la infancia a la edad adulta del ser 

humano y constituye un período transicional. En ella se establece la diferenciación 

específica de todos los aspectos del desarrollo, o sea, físico, mental, moral y social. 

Dicha etapa es un período idóneo para la adopción de hábitos y actitudes, 

especialmente en el uso de sustancias adictivas que posteriormente pueden 

permanecer en la adultez, si no son bien manejadas, y llegan a afectar la salud del 

individuo y la sociedad. 

El uso de drogas en la adolescencia puede llegar a ser un riesgo muy alto en la propia 

salud de los jóvenes, pues produce daños en el cuerpo y órganos, como es la 

esterilidad, la adicción, la dependencia, la desnutrición y daños al cerebro u otros 

órganos importantes. 
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Tipos de drogas y sus efectos 

 Tabaco 

Es una droga legal, que actúa como 

estimulante sobre el organismo. Su 

apariencia es la de una hoja de color 

marrón que puede ser usado en forma de 

cigarrillo o en una pipa. Su forma de 

consumo es fumada o inhalada.                          

El cigarrillo está compuesto por nicotina 

(16 %) y por alquitrán (84 %). Los efectos 

del tabaco a corto plazo pueden ser: 

gripe, cansancio, sudoración, mal aliento, etc., y a largo plazo normalmente son 

cáncer (de pulmón, de laringe, de boca).  

 

Cocaína 

La cocaína es una droga ilegal, que 

actúa como estimulante sobre el 

organismo. La cocaína es un polvo 

blanco, que se consume inhalado, 

fumado o inyectado, y es altamente 

adictivo. Los efectos que produce la 

cocaína en el momento que se inhala 

son: sequedad de la nariz y la boca. Produce placer y euforia, que dura 30 minutos. 

Luego los efectos son: ansiedad, confusión. Los efectos de la cocaína a corto plazo 

pueden ser: hiperactividad, insomnio, náuseas, alucinaciones visuales; los efectos a 

largo plazo son: paranoias, daños irreparables en la nariz, e incluso la muerte por 

problemas cerebro-vasculares. 
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Drogas de diseño 

Las drogas de diseño son drogas ilegales, que actúan en el organismo como 

estimulantes. En su apariencia las drogas de diseño son diferentes unas de otras, 

aunque normalmente son pastillas, cápsulas o polvos de colores. Las drogas de 

diseño son derivados químicos de otras drogas, y normalmente sus efectos son los 

mismos que las drogas de las que se derivan. 

Anfetaminas 

 

Las anfetaminas son una droga ilegal, que actúa como estimulante en el organismo. 

Las anfetaminas normalmente son pastillas o ampollas inyectables, que se consumen 

por vía oral o inyectada. Es una droga altamente peligrosa. 

Crack 

Es una droga ilegal, que actúa como estimulante del organismo. El crack es un 

derivado de la cocaína, pero tiene forma de cristal. Se consume del mismo modo que 

la cocaína. Los efectos del crack en el momento de su consumo son: euforia en un 

principio, y miedo, ansiedad y depresión después. La euforia dura 10 minutos, por lo 

que se necesita seguir consumiendo para mantener los efectos, lo que provoca un 

riego grave de adicción. Los efectos a corto plazo pueden ser: inestabilidad, dolores 

de cabeza, palpitaciones y a largo plazo pueden ser: hipertensión, temblores, 

paranoia, percepción visual miniaturizad. 
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Alcohol 

El alcohol es una droga legal, que actúa como depresor en el organismo. Es un 

líquido, que va acompañado de elementos químicos que le dan color, sabor, olor. El 

alcohol es una droga cuyo consumo en España sólo está prohibido a los menores de 

18 años. Su consumo se realiza por vía oral. Los efectos que produce el alcohol en el 

momento de su consumo son: desinhibición, relajación y alegría (en pequeñas 

cantidades); adormecimiento general y entorpecimiento (en grandes cantidades). Los 

efectos comienzan a aparecer en torno a media hora después de su consumo. 

Heroína 

La heroína es una droga ilegal, que actúa como depresor en el organismo. La heroína 

es un polvo blanco o marrón, inodoro y muy fino. Se puede consumir inyectada 

(disuelta en agua), inhalada o fumada. Es una droga muy adictiva. Los efectos que 

produce la heroína en el momento de su consumo son: pérdida de la sensación de 

dolor y pérdida de percepción. Las primeras veces que se consume produce efectos 

fuertes y desagradables. 

Cannabis (marihuana y hachís) 

El cannabis es una droga ilegal, que actúa como alucinógeno en el organismo.                    

La apariencia de la marihuana es la del perejil seco, mientras que el hachís suele 

estar en forma de ‘bolas’. Se consume normalmente fumado en forma de cigarrillo, 

aunque también se puede comer. 

Éxtasis  

Entre los nombres coloquiales se encuentran: eva, adán, XTC, mitsubishis, 

supermanes. El éxtasis se suele elaborar en laboratorios clandestinos de algunos 

países europeos. Normalmente se vende en pastillas que tienen dibujados diversos 

logotipos o diseños. Efectos: el éxtasis puede hacer que te sientas más alerta y 

sintonizado con el ambiente. Te sientes feliz y tranquilo, con una sensación de cariño 

hacia otras personas. Los sonidos, colores y emociones son más intensos. Tienes 

más energía, lo que te permite bailar durante períodos más largos de tiempo. 


