
Christoper manuel liy nazar 

UNIVERSIDAD DEL SURESTE  s.c.c 17-10-20 

RESUMEN 

 

  



 

 

 

Características de la adolescencia. Etapas, objetivos, y mitos 

Hay una amplia variabilidad en cuanto al desarrollo biológico y 

psicosocial del adolescente. Existen muchos mitos sobre esta edad, que 

es preciso conocer para identificar lo que realmente es patológico y 

actuar lo antes posible. Ningún esquema del desarrollo puede describir 

adecuadamente a cada uno de los adolescentes, ya que estos no 

forman un grupo homogéneo. Existe una amplia variabilidad en cuanto 

al desarrollo biológico y psicosocial. Además, los aspectos biológicos 

pueden influir en el desarrollo psicológico. Cuando el proceso de 

desarrollo está muy adelantado o retrasado respecto a sus compañeros, 

el adolescente tiene a menudo dificultades de adaptación y baja 

autoestima; por ejemplo, una chica de 11 años cuyo cuerpo está 

desarrollado como una de 15, o el chico de 14 años con un cuerpo como 

otro de 10 años. Cada adolescente responde a las situaciones de la vida 

de una forma personal y única, influido por los diferentes factores de 

riesgo y protección (resiliencia) presentes en su vida(1,2). La 

adolescencia no es un proceso continuo, sincrónico y uniforme. Los 

distintos aspectos biológicos, intelectuales, emocionales o sociales 

pueden no llevar el mismo ritmo madurativo y ocurrir retrocesos o 

estancamientos, sobre todo en momentos de estrés(1,2). Podemos 

esquematizar la adolescencia en tres etapas que se solapan entre sí: 



•  Adolescencia inicial. Abarca aproximadamente desde los 10 a los 

13 años, y se caracteriza fundamentalmente por los cambios puberales. 

•  Adolescencia media. Comprende de los 14 a los 17 años y se 

caracteriza, sobre todo, por conflictos familiares, debido a la relevancia 

que adquiere el grupo; es en esta época, cuando pueden iniciarse con 

más probabilidad las conductas de riesgo. 

•  Adolescencia tardía. Abarca desde los 18 hasta los 21 años y se 

caracteriza por la reaceptación de los valores paternos y por la asunción 

de tareas y responsabilidades propias de la madurez. Durante esta 

época de la vida, se logra un importante crecimiento y desarrollo físico 

y se alcanzan los objetivos psicosociales necesarios en la evolución del 

joven a la edad adulta como son: lograr la independencia, aceptar su 

imagen corporal, establecer relaciones con los amigos y lograr su 

identidad. Existen muchos mitos(3) sobre la adolescencia, se dice que 

es un periodo de extrema inestabilidad y turbulencia emocional, de 

ruptura total con lo anterior, de pensamiento irracional, e incluso una 

etapa de «psicosis normal» y disarmonía generacional. Hay que tener 

presente que la mayoría de los adolescentes superan esta fase sin 

problemas. 

•  “El desarrollo del adolescente normal es turbulento”. No hay 

ningún estudio que confirme dicha creencia. Está claramente 

demostrado que el 80% de los adolescentes no pasan por un periodo 

tumultuoso, se llevan bien con sus padres y familiares, les gusta 

estudiar y trabajar y se interesan por los valores sociales  y culturales 

de su entorno. 



•  “La adolescencia es un periodo de gran emotividad 

descontrolada”. Los estudios no han mostrado diferencia alguna con la 

emotividad de los niños. Sí se detecta que, cuanto mayor es el 

adolescente más negativo es su estado de ánimo, lo que puede deberse 

a las obligaciones y responsabilidades escolares y laborales crecientes. 

•  “El pensamiento de los adolescentes es irracional e infantil”. 

Desde los trabajos de Piaget(4), sabemos que en la adolescencia se 

pasa del pensamiento concreto al pensamiento abstracto con 

proyección de futuro, característico de la madurez. 

 


